Loi gido huan sau cung trude khi Nhw Lai
nhap Niét Ban:

- Hay thdap sang ngen dén ciia chinh minh .
- Hay lam ngon dén cua chinh minh .

- Hay tinh giac, hanh tri chanh phap chuyén chu vao ngi tam
cua Ccac con.

- Hay quay Vé nwrong tiwa noi chinh minh, dirng nwong twa vao
ai khac. Tat cd déu la vo thwong,

- C&c con hdy tw an tru gida mei s doi thay, tinh tén khong
gidi dai vinh vién khong bé cuéc.
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DAO PHAT

A. DAN NHAP

Dao Phat ra doi trén 25 thé ky.

Pao Phat ra doi dé ndi vé nhan sinh quan va vii try quan.

Trén 25 thé ky qua, Phat gido dugc du nhap tat ca cac nudc trén thé gigi
B. NOI DUNG
|. Pinh nghia
1. Pao la gi?

Con dwong: Con duong tu tap

Bén phan: Vua toi, cha con, thay tro,....

Ly tanh tuyér déi (Ban thé): Chan Nhur,...
2. Phat Ia gi?

Buddha: La nguoi Giac Ngo, hiéu biét hoan toan. Con goi la Giac gia

trén 3 phuong dién:

e Tw Giac: Tu minh Giac Ngo

e Giéc tha: giup moi nguoi dugc Giac Ngé nhu minh

e Giac hgnh vién man: minh va ngudi déu duoc Giac Ngo
hoan toan.

“Nay cdc Ty kheo, khi xudt hién & doi, sw xudt hién ay dem
lai hanh phuc cho sé déng, an lac cho sé déng. Vi long thirong
twong cho doi, Vi loi ich va hgnh phuc, vi an lac cho Chu Thién
va loai ngwoi. Ngwoi dy 1a ai? Chinh 1a Thé Ton, Bdc A La Han

Chdnh Pang Gidc”.

(Trich Kinh Ting Chi, tap 1)

= Pgo Phdt 1a con duong dua con nguoi dén véi sy giai thoat va Giac
Ng6 hoan toan.



11. So lwgc vé Pirc Phat Thich Ca
I11. Tam tang gido dién

La loi day cua Bac Phat va cdc vi Thanh dé tir dugc bién tap lai trong 3
tang: Kinh, Luat, Luan.

1. Kinh

La nhitng 10i Phat thuyét giang, ciing nhu nhitng loi day ma céc vi Thanh dé
tu thuyet giang dugc Buc Phat an chung.

2. Luat

La nhitng nguyén tac hay cac gisi diéu dugc Phat quy dinh, nham h
trg cho viée tu hanh, ngin ngtra nhitng 1am 151 d6i voi dé tir xuat gia va tai gia.

Vi du: Luat Ty kheo, luat Sa di,....
3. Luan
La nhitng bd sach chi thich, giang giai rd rang va chi tiét 1i Phat day
dé thich nghi voi nhu cau, mang tinh tri thac, van héa, gido duc,....Cac giang
giai bo luan chu yéu 1a nhitng tu tudng cua cac vi Thanh dé tir Buc Phat.

Vi du: Cau Xa luan, Bai Thira khai tinh luan,...
IV. Pic diém Pao Phat
1. Pao Phat lay tri tué 1am nén tang

Khéac véi nhimg ton gido khac nhu: da than, thuong dé, Chla Troi,...Dao
Phat ludn cé su nhan dinh rd rang (Nghiép, nhan qud, vé thuwong,....)

“DUY TUE THI NGHIEP”
2. Pao Phit lay con ngudi 1am trung tam

Cac t6n gido khac dya vao: Than linh, thuong dé,....Nhung dao Phat lay
con ngudi 1am trung tdm dé gia quyét moi van dé.
“Ta la chu nhan cua nghiép, la ke thira tw nghiép, nghiép la
thai mang, nghiép 1a quyén thuge, nghiép la diém twa. Pham
nghiép nao sé lam, thién hay &c, ta sé thira tw nghiép dy .

(Trich Kinh Trung Bé)



3. Pao Phit c6 sw nd lwc thuc nghiém ban than dé dat dwoc thanh qua
tu tap

Khoéng dua vao nhig tu tuong: than linh, thuong dé,... Ma dé chinh
la su nd luc cua ban than.

4. Giao ly Pao Phat luén mang tinh thuc tién

“Nay cdc Ty kheo, gido phap cua ta la thiét thec, hién tai, dén
de ma thay, khdng co thoi gian, c6 kha nang huong thuong dwoc
nguroi tri tw minh chieng hiéu ”.(Trich Kinh Trung Bé 1)

5. Tat ca phap mon tu tap déu la phwong tién
Phdgt day rang:

“Nay cdc Ty kheo, thuyét phdp nhw chiéc bé virot qua, khéng
phai dé nam gii lay,...Chanh phap con phdi bé di, huéng nira 1a
phi phap ™.

(Trich Kinh Trung Bé 1)

KET LUAN

Hon 25 thé ky trdi qua, ton tai va phat trién con duong Trung dao cua
Puc Phat van dugc thap sang trén moi néo dudng, tro thanh nghé thuat séng,
duoc xem nhu 1a lya chon théng minh cho nhitng ai muén séng binh an va hanh
phuc.

Theo Nha vdt Iy xudt sdc nhat cia thé ky XX
Albert Eisntein:

"Ton gido Ciia twong lai sé 14 mét tdn gido toan cdu, virot
|&n trén moi than linh, gido diéu va than hoc. Ton gido dy phdi
bao quéat cd phuong dién tw nhién lan siéu nhién, dat trén can
ban cua y thize dao ly, phat xudt tir kinh nghiém téng thé gom

Moi linh vuc trén trong cai nhdt thé day du y nghia. Phat
gi&o sé ddp g diwroc cac diéu kién dé,néu co mét ton
gi4o nao ddp 1ng nhizng nhu cdu cia khoa hoc hién dai, thi do
la Phat gido ™.




TAM BAO

I. SUHINH THANH TAM BAO
Phdt Bdo: Phat Thich Ca
Phap Bdo: Bai phap dau tién 1a Tt Diéu Dé
Tang Bdo: 5 anh em Kiéu Tran Nhu (dau tién)
I1. PINH NGHIA
1. DPinh nghia chung
Tam Bao la 3 ngdi bau: Phdt Bdo, Phap Bdo va Ting Bdo
2.'Y nghia ciia Tam Bao
a. Phat Bao

La bac da Giac Ngo hoan toan trén 3 phuong dién: Tu giac, giac tha va
giac hanh vién man.

b. Phap Bao
La 10i day cta Phat va Chu Vi Thanh Tang dé tu hanh dat trir dau kho.
Phap Bao gom 3 tang: Kinh, Luat, Luan.

c. Tang Bao

La doan thé xuat gia da tho du gioi phap (Ty kheo_Ty kheo ni) séng
hoa hop va thanh tinh, tir 4 vi tro 1én.

GoOm 4 dac tinh:

Diéu hgnh: Oai nghi, té hanh,....
Truc hgnh: Tinh tinh cwong tryuc, thang than
Nhu Iy hanh: Nhu 1y tac y, song tinh thic
Chanh hgnh: Gigi hanh
I11. BA BAC TAM BAO

1. Pong thé Tam Bao

Péng thé Phgt Bdo: Tat ca Chiing sanh cuing Chu Phét c6 ddng mot
thé tanh hiéu biét.



DPong thé Phap Bdo: Tat ca Chung sanh ciing Chu Phat dong mot
Phap tanh tir bi, binh dang.

Péng thé Ting Bdo: Tat ca Chung sanh ciing Chu Phat ¢6 dong mot
thé tanh thanh tinh.

2. Xuét thé gian Tam Béo
Xudt thé gian Phgt Bdo: Chi 10 phuong Chu Phat 3 doi

Xudt thé gian Phéap Bdo: Chanh Phap cta Duc Phat c6 cong ning gitp
chiing sanh tu tap thoat khoi dau kho rang buoc

Vi du: Tt Diéu Bé, Di Gido,....

Xudt thé gian Tiang Bdo: Chi cho céc vi B6 Tat, Thanh Tang da thoat
khoi su rang budc cua thé gian.

3. Thé gian tru tri Tam Bao

Thé gian tru tri Phdt Bdo: La X& Loi Phat, hinh, twong bang: dat, da,

Thé gian tru tri Phap Bdo: La chi 3 tang gido dién: Kinh, Luat, Luan
duoc in trén gidy, vai,....

Thé gian tru tri Ting Bao: La chi cho cac vi Ty kheo, Ty kheo ni tu
hanh chon chanh, gitt gin gigi luat nghiém minh,

IV.QUY Y TAM BAO

Dinh nghia: La quay vé nuong tua 3 ngdi bau va tuyét dbi ton tho.

Con Vé nwong twa Phat,
Nguwoi dwa dwong chi 16i cho con trong cude doi.
Con vé nwong twa Phép,
Con dwong cua tinh thwong va sw hiéu biét.
Con Vé nwong twa Ting,

Poan thé ciia nhitng ngwoi nguyén séng doi tinh thiec.




1. Swquyy Tam Bao

Sw quy y Phdt Bdo: Hang ngay ta tuang nhd, niém danh hiéu Phat,
chi tam I béi, nguyén subt doi theo Ngai.

Sw quy y Phap Bdo: La doc tung, hang ngay tim hiéu Kinh, Luét,
Ludn dé hiéu r5 nghia 1y sdu mau dem ung dung tu tap.

Sw quy y Tang Bdo: Lubn quy kinh, tdn trong nhitng vi tu hanh chon
chanh, giir gin gid luat, xem d6 13 nhitng vi dai dién cho Buc Phat => Hoang
phadp dj sanh

2. Ly quyy Tam Bao
Ly quy y Phdt Bdo: La quay vé Phat tanh sang suét trong tam minh.

Ly quy y Phap Bdo: La ty quay vé Phap tanh ctia minh day du tinh chat:
tu bi, vi tha,....

Ly quy y Ting Bdo: La sy quay vé vai vi Thay trong tdm ctia minh, d6 13
dac tanh thanh tinh va hoa hop.

KET LUAN

Tam Bao 12 3 ngdi bau: Phat_Phap Tang nhu thé kiéng ba chan khdng
thé thiéu mot. Tam Bao con hién hitu thi Chanh Phap con ton tai, &nh sang hanh
phlc s& xua tan man dém dau khd. Nén Tam Bao con 14 con thuyén viing chac
dé Chung sanh nwong tya trong bién kho tran lao dén bén bo hanh phc chan
that.

Tam Bao c6 day dil y nghia trong “Sw Iy vién dung” va c6 gia tri cao hon
tat ca nhitng gi c6 mat trén cudc doi. Nén ching ta phai biét tran trong va ton
tho tuyét doi.
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TU NHIEP PHAP

A. DAN NHAP
B. NQI DUNG
|. PINH NGHIA CHUNG

Tt nhiép phap 1a 4 phuong phap cam hda, nhiép phuc con ngudi quay
vé voi Phat Phap.

bo la:

B4 thi nhiép phép
Ai ngir nhiép phap
Loi hanh nhiép phép
Pong su nhiép phap

Il. PHAN TICH
1. B thi nhiép phap
La nhiép hoa bang phuong phap bé thi dé dan dit con nguoi vao dao.
Cé 3 phuong phéap:
e Tai thi: Dung vat chat dé bé thi gido hoa con ngudi
(Ngi tai _Ngoai tai)
e Phap thi: Dem Chanh Phép dé cam hoa Chuing sanh.
) e V0 Qy thi: Ban bo cho ho khdng so héi
2. Aingir
La ding 1o n6i nhu hoa, khéo 1éo dé dan du con ngudi vao dao.
Téc dung cua 1oi & ngir 1a khién nguoi khéc thich va thuc hanh phép .
3. Lei hanh nhiép phap

L& cam hoa ngudi khac bang hanh dong c6 loi lac 1 cach chanh déng
cho nguoi khac dé cam héa ho vao dao.

Co nhirng cach la lgi lac nhu sau:

e Dung Chanh Phap dé giéo hda ho khi mac ta phap.
e Ho mong cau tai vat cho gido phap déu dugc dap ung.
e Dinh cao la day ho tu “Luc do Ba La Mdat”
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4. Pong sw nhiép phap

La hoa minh vao cong viéc chung, cing chung méi treong séng, sinh
hoat nhu moi nguoi dé cam hoa thuyét phuc ho vao dao.

I11. TAC DUNG CUA TU NHIEP PHAP

Vé mgt tur loi: Gilp hanh gia tu tap thanh tuu cong duc thdng qua 3
nghiép: Than, khau, y

Vé mat lgi tha: Gitip cho nguoi khac vé véi con dudng sang, con
duong an vui hanh phdc vé vat chat 13n tinh than lanh manh.

IV. KET LUAN

T nhiép phap 1a 4 phuong phép gido héa con ngudi dén véi dao, 1a nghe
thuat séng hanh phuc, 1a ki ning hoang phap cua dé tir Phat xuat gia va tai gia.
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TU VO LUQNG TAM
|. PINH NGHIA CHUNG
T vo luong tdm 1a 4 tdm cao thugng khéng c6 gisi han
bo la:
o Tamtu
e Tambi
e Tamhy
e Tamxa

Il. PHAN TICH
1. Tam tir vo lwgng
a. Tam tir vo lwong la gi?

La long thuong yéu vO han, khong diéu kién (Binh dang khong phan biét)
dbi vai chung sanh.

b. Pic diém
Long chan thanh mong muén chung sanh dugc an vui, hanh phc.
Khong c6 dau vét cua chap thi, hep hoi, ich ky phan biét.
2. Tam bi vo luwgng
a. Tam bi vo lwong la gi?
La 1ong x6t xa vo han, cam théng vai ndi kho caa ching sanh.
b. Pic diém
Cam xuc rung dong trudc ndi kho caa ching sanh.
Long chat an cho ndi kho caia ching sanh.
3. Tam hy vo lwgng
a. Tam hy vo lwong la gi?
La sy vui mirng trudc hanh phic va thanh cong ctia moi nguoi.
b. Pic diém
Vui mung nhe nhang nhung thanh cao.

Nhat 1 d6i voi nguoi ddi nghich vai ta.
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4. Tam xa vo lwgng
a. Tam xa vo lwong la gi?

La tAm vo tu khong thién vi, khdng luyén &i, khdng ghét bo, khong ua
thich va sén sang tha th 13i 1am cua nguoi khéc.

b. Pic diém
Lubn tich cuc véi didu ding.
Khéng phai trang thai vo ky.
Tu tai trude chudng ngai.
I11. TAC DUNG VA TU TAP
Tam ter

e (Co cong nang diét trir sdn han mang dén niém vui cho ching sanh.

e Tu tap tam tir bang cach thuong xuyén quan niém, trai 1ong yéu
thuong dén muén loai va mong muon cho ching sanh dugc hanh
phuc.

Tam bi
e (C6 cong nang chuyén hoa hung &c thanh hién thién.

e Tu tap tam bi bang cach quan chiéu ndi kho caa chiing sanh dé
khéi long dau xot.

Tam hy
e (Co cong niang chuyén hoa tam d6 ky hiém han do ich ky tao ra,
thanh tam vi tha.
e Tu tap tam hy bang cach khai 10ng mong cau sy tot dep dén voi
moi ngudi, moi loai.
Tam xd

e CO0 cong nang diét trir tham &i va chap thi (nhan cua kho dau)
e Tu tap tdm xa bang cach Chanh niém tinh giac dé binh than truéc
cuoc doi.
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IV. KET LUAN

T bi hy xa 1a nhimg duc hanh tét dep va cao thuong gitp con ngudi
hoan thién nhan cach xay dung gia dinh hanh phuc, x4 hai binh an, thé giéi hoa
binh. Gilp hanh gia tu tap Chanh dao di dén Giac Ngo, giai thoat.

Tam tir chuyén héa san han.

Tam bi hda giai han thu.

Tam hy x0a bo ganh ty.

Tam xa diét trir chap thi va luyén ai.

TU VO LUONG TAM

"Khi tam TU qudng dai c6 mat, thi ldn heot tam B, tam HY, tam

XA ciing co mat"

Mgt tam hon véi tam tir vé liwong, long bao dung dii 1on, mét
nhdn cdch cao thiong. Tirc 1a ho dang tién dén gan quda cua
hanh phic an vui. Hay thir nghi, néu cuge song nay ma thiéu di
tinh yéu thuwong, ma yéu thiwong chinh la chdt lidu cia cuée
song, 1a nén tang, 14 nhan cia qud hgnh phic an vui. Vdy thi ti
bay gio chlng ta nhitng ai chua gieo hat giong 'tir tam™ dy thi
hay bdt dau ngay hdém nay nhé! Nhitng ai déd va dang wom mam
cho "t tam" r4i, thi hay cé gdng giir gin va bdo vé hat giong dy
cho thdt tor. Birng Vi chit tré ngai, chat the thach nghich canh
Ciia dong doi, ma ddnh mdt di hat giong quy dy! Te, Bi, Hy va
Xd sé dem lgi niem hanh phdc an vui tron ven, khi ban biét cach

gieo hat va cham soc né ngay hom nay!!
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LUC HOA
|. PINH NGHIA

Luc hoa 13 6 phuong phéap cu xtr voi nhau cho hda hop tir tinh than d&én
vat chat cua tap thé tu tap (hoidc khac) dé cai thién va phat trién.
bo la:
e Thén hoa ddng tru
e Khau hoa v tranh
e Y hoa ddng duyét
e Gidi hoa dong tu
e Kién hoa dong giai
e Loihoa dong quan
I1. NOI DUNG
1. Thén hoa dong tru
L& than cung & trong 1 hoan canh phai hoa hop, khéng chéng tréi
nhau.Ma phai hda minh vao tap thé vi loi ich chung, khdng thé tach roi loi ich
ca nhan ra khoi lgi ich cua tap thé, thuong yéu giup d& nhau dé lam tron trach
nhiém.
Than hoa duoc biéu hién trong moi sinh hoat hang ngay nhu: hoc tap,
lam viéc, nghi ngoi,... TAt ca phai tuan tha theo nhitng nguyén tic cua dai ching.
Than hoa con 1a thé hién cuaa oai nghi té hanh, thé hién sy trang nghiém
Tang tudng.

2. Khau hoa vé tranh

Loi n6i cia mdi ca nhan phai 6n hoa, nha nhan, khéng lam ton thuong
dén nguoi khéc hay tap thé, ma vi loi ich chung, tuyét ddi khong duoc tranh cai
chuyén cé nhan hay phi nhém.

Khau 12 biéu hién cua khau nghiép thanh tinh.
3. Y hoa dong duyét
La tam ly khong chéng trai nhau.

Tam 1y 13 noi xuat phat moi bat dong. O day moi y kién ca nhan déu
duoc ton trong, nhung tat ca phai duoc xem xét va di dén théng nhat, phuc ting
y kién tap thé.
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Dé tranh moi xung dot tir than va khau thi mi ca nhan phai git tam ly
hoa hop, budng bo nhitng hep hoi ich ky caa minh ma hay sdng thuan theo tam
ly ciia dai chding, ludn ludn t6n trong Y kién cua nguoi khac.

Y hoa thé hién y nghiép thanh tinh
4. Giéi hoa dong tu

La tén trong ndi quy, tdn trong gidi phap.

Nguoi dé tir Phat trong tap thé tu hoc, tly theo cap bac ma tho Ianh gidi
luat nhiéu hay it, nhu: 5 gidi, 10 gisi, 250 gidi, 348 gidi... Tat ca moi ngudi phai
gilr giéi ma minh da tho, khdng cho sai pham.

Giit gioi 1a mot trong nhitng yéu t6 dé duy tri va phat trién ddi vai bat
clr t6 chirc tu hoc ndo; Vi gidi diéu hay nhitng quy tic 1a diéu kién tdi can thiét.

Giit gin gi6i luat 1a bac thang dé 1am Thanh

=> Khéng con s chdp ngd => Vo nga.
5. Kién hoa dong giai
La niém hanh phutc dugce dong thuan vai nhau.

Trong su séng chung moi ngudi ¢6 hiéu biét khac nhau, da vao trong
tap thé thi phai ton trong tinh than binh dang. Vi vay, moi sy tuong tro gitp do
nhau dé cting nhau hiéu biét, tao ra niém tin, hda giai nghi ngo, hoa giai duoc su
chia r& bat hoa. Tir d6, moi nguoi & théng cam 1a diéu kién tiép thu kié thic
cho nhau, cting nhau xay dung tap thé viing manh.

Nguoc lai, ¢6 hiéu biét c& nhan thi khong bao gio diing hoan toan va
lubn con gisi han, néu khong dugc giai bay chia sé voi tap thé dé xay dung, sira
chira thi c& nhan dy ngay cang ln sau trong lam 15i; Hau qua la khé song hoa
hop véi nhau va kho phat trién hiéu biét.

6. Loi hoa ddong quan
La loi ich gitra minh va nguoi phai hop ly.

Nhitng tai loi, vat thuc, do dung,....caa tap thé thi moi nguoi déu duoc
quyén tho dung nhu nhau, khong duoc chiém gitr cua riéng, gianh phan nhiéu
vé minh. Ngoai trir truong hop dac biét, trén tinh than tir bi binh dang cua dao
Phat khong giong nhu chu nghia “cdo bang”, ca nhan ciing tho dung nhiing loi
ich khac nhau khi duoc théng qua tap thé.

Cao bang: Cua ai ndy tho dung => Tiéu cuc.
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I1l. KET LUAN

Sau phap séng hoa hop (luc hoa) nhu di néi 1a diéu kién dé duy tri va
phét trién Tang doan ngay khi D¢ Phat con tai thé. Mot tap thé tu hoc thuc
hién duoc phép séng luc hoa thi tap thé dy luén dugc vitng manh.

Phap luc hoa khong chi loi ich cho doan thé tu tap ma con loi ich cho
tat ca moi nguoi trong gia dinh hay bat ctr to chirc xa hoi nao biét ap dung thuc
hanh.
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TU DIEU PE
BAI 1: KHAI QUAT VE TU DIEU PE

I. DUYEN KHOI
Dy la bai phdp dau tién: Tt Diéu Dé
Doi twrong nghe: 5 anh em Kiéu Tran Nhu
Dia diém: Vuon Loc Uyén (Vwon Nai)

I1. PINH NGHIA

Tt diéu dé 12 4 sy that chic chin hay con goi 1a 4 chan 1y, hoac goi 1a
Tt Thanh Dé.
bo la:
e Khd dé
e Tap dé
o Diétdé
e Dao dé

Hay ndi mot cach khac theo kinh dién Ia:

e Kho Thanh dé

e Kho Tap Thanh dé

e Kho Diét Thanh dé

e Kho Diét Pao Thanh dé

Khé d@é: N6i Ién thuc trang dau kho cua con nguoi.

Tdp dé: N6i vé nguyén nhan cua dau kho.

Diét dé: Su tan diét,cham dut kho dau.

DPao dé: La con duong thuc hién cham dat kho dau.
111. BO CUC

Trinh tu noi dung, y nghia duoc sap xép mot cach khoa hoc, diing tim
ly cua con nguoi (Qua_Nhan)

Puc Phat chi céi kho trudc mat ma khong ai phil nhan duoc (Kho dé)

Pén giai doan tha 2, Pac Phat chi rd ngudn gbc cia dau kho (Tap dé)
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Giai doan thtr 3, Bic Phat trinh bay sy cham dat dau kho (Diét dé) dé
chung sanh hudng dén hanh phiic ma tir bo céi kho.

Giai doan thir 4, Buc Phat dwa ra con dudng di dén hanh phiic (Pao dé),
sau khi d quyét dinh chon lua con duong giai thoat kho dau.

IV. TAM QUAN TRONG CUA TU DIEU PE

Mgt hdm, Puc Phat dang o tai Kosambi trong rezeng cay
simsapa, Ngai nhat mét it la simsapa dwa lén hoi: “Nay cac Ty
kheo, cdc éng nghi thé ndo? L& simsapa ¢ trong tay ta nhiéu hay
la ¢ trong rizng simsapa nhiéu? .

“Bach burc Thé Ton, 14 trong tay Thé Ton qué it, con 14 trong
ring simsapa thi qué nhiéu .

Phdt day: “Ciing vay, nay cac Ty kheo, diéu ta biét thi qua
nhiéu, nhung nhimng gi ta day cho cac dng thi rat it; nhung do la
nhizng gi can thiét va can ban cho su gidi thoat. Nhitng gi ta da

day cho cdc éng? Chinh la: “Pdy la Kho”, “Pady la Khé tap”,

“Pdy la Khé diét”, “Pay la con dwong dwa dén Kho diét”.

(Trich Kinh Tuwong Ung 5)

Nhu vy, gi4o ly Tt Diéu dé 1a nén tang xuy@n sudt trong giéo 1y dao
Phat ma sudt cudc doi hoang hoa cia DBuc Phat da trién khai va ma rong. Hay
noi cach khéc, tat ca nhimg gi Buc Phat da day trong 45 nim (hay 49 nam)
khdng ngoai T digu dé.

T diéu dé 12 nén tang can ban nhat trén 1o trinh tu tap giai thoat, nén
Puc Phat di day rang: “Nay cdc Ty kheo, néu ai néi rang khdng can xay tang
trén cuza ngdi nha, su viéc nay khdng thé xdy ra. Ciing vdy, néu ai noi rang
khéng can Giac Ngé T didu dé ta sé doan diét kho dau, sue viéc ndy khong thé
Xay ra.”

Vi Tt diéu dé c6 tam quan trong nhu thé, cho nén tir xwa dén nay du hé
théng Nam truyén hay Bac truyén déu xem dat 1a gido 1y pho théng nhat.

V. BA GIAI POAN TU TAP TU DIEU PE
Tam chuyén Phap luan:

e Thj chuyén: Nhan ra nguyén nhan
e Khuyén chuyén: Uéc mudn
e Chang chuyén: Tu tap
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1. Poi véi Kho dé
Thi chuyén: Nhan dié cai kho
Khuyén chuyén: Khai 1én woc mudn vuot kho
Chi#ng chuyén: Cam nhan sau sic vé kho dau
2. Poi véi Tap aé
Thi chuyén: Nhan ra nguyén nhan cua kho
Khuyén chuyén: Khai 1én wdc mudn doan trir nguyén nhan cua kho
Ching chuyén: N& luc tu tap doan trir nguyén nhan caa kho
3. Poi véi Diét dé
Thi chuyén: Nhan thirc sy cham dit kho dau 1a hanh phic
Khuyén chuyén: Usc muén dat dugc hanh phic
Chieng chuyén: Pat duoc trang thai an lac,hanh phic
4. Pdi véi Pao dé
Thi chuyén: Nhin thay con duong diét kho
Khuyén chuyén: Usc muén di dén con duong ay
Chirng chuyén: Di trén con dudng ay mét cach tron ven
==) Nhu trén 13 3 giai doan nhan thic va hanh tri TG digu dé.
VI. KET LUAN

Tt diéu dé 1a gido 1y cin ban, dé tir Phat khong thé khdng hiéu duoc;
Khoéng hiéu biét vé Tu diéu dé tuc khong hiéu gi vé giao 1y dao Phat.

Hay lang nghe Kho dé dé thay tuong tan moi kho dau cta cudc doi (Kho
dé).

Thay rd kho dau ta can tim nguyén nhan cua khé dau (Tap dé).

Thay duoc kho va nguyén nhan cua kho thi hay vuon 18n dé dat hanh
phc. Bong tdi khd dau duge day I0i chirng nao thi anh sang hanh phdc s& dén
ching 4y, hanh phuc d6 chinh 1a Niét Ban trong Diét dé.

Muén dat dugc Niét Ban thi phai c6 phuong phap tu tap, d6 1a con duong
Duc Phat chi rd trong Pao dé.
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TU DIEU PE
BAI 2: KHO THANH DE

|. PINH NGHIA
“Sanh la kho; Gia la kho; Bénh 1a kho; Chet 1a kho; Sau, bi,
kho, wu néio la kho; O&n gap nhau 1a kha; Ai biét ly 1a kho; Cau
khéng dwoc 12 khé. Tom lgi 5 tha udn 1a kho
(Trich DPTKVN, Kinh Twong Ung 2, NXB Tén gido 2013)
Il. PHAN TICH
A. GIAl THICH THUAT NGU
1. Sanh

Su xuat san, xuat sanh, xuat thanh, tai sanh, su xuét hién cac uan, su
hoach dac cac can.

Ngii uan: Sac, tho, tuang, hanh, thic.
Luc can: Nhan, nhi, ti, thiét, than, y.
Luc tran: Sac, thinh, huong, vi, x(c, phap.
2. Gia
Su nién lao, su huy hoai.

Trang thai: rung rang, da nhan, toc bac, tudi tho rdt ngan, cac cin huy
hoai.

3. Bénh
Tt dai bat hoa (Phong, thiy, hda, tho)
4. Chét

Sy ta thé, tur tran, than hoai, diét vong, tir vong, cac uan tan diét, su vit
bo, tir thi, sy chét, thoi da dé,...

5. Sau, bi, kh, wu nio
6. Cau khong dwoc 12 khé

Nhitng mong cau ma khong dugc thanh tuu 1a kho.
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7. Ai bigt ly 1a khé
Thuong yéu ma phai xa lia 1a kho.
8. Oan gap nhau la khé
9. Niim thi uan
Chép vao 5 uan 1a kh.
Thai: Chap thu, ¢ chap, nam giit, nam chit
B. LUAN VE KHO
Kho 14 thuoc tinh cua sy hién hitu vat chat va tinh than.

Tat ca phap hiru vi déu theo quy luat sanh diét, bién d6i. Su hién hitu
ctia con ngudi 1a phap hitu vi, 1a hién tuong két hop do duyén sinh nén phai
chiu thay d6i va dua dén su hoai diét khdng ai c6 thé can thiép duoc. Quan diém
vé kho cua Buc Phat 1a mot dac tinh (hay con goi la Phéap an) cia phap hitu vi
sanh diét va thau tom trong cau: “Tém lai ném thi uan 1a khé”

Theo Thanh Tinh Pao luan néi riéng cé 8 kho nhu trén, néi chung c6 3
kho:

e Khé khé: Su dau kho cua than va tam.
e Hanh kha: Sy xa bé cam tho lac do hanh nghiép gay ra.
e Hoai khé: Khi cam tho vé than va tdm 1a nhan sinh ra dau kh.

I11. UNG DUNG TU TAP

Nhan thie su that vé kho dau (Khé Thdnh Pé) 1a bude dau 1am tién dé
cho cac buéc sau thuc hién con duong diét kho di dén giai thoét.

Twéng tri: Cai biét ban dau.
Liéu tri: Nhan biét ding dan.
Théng tri: Hiéu biét caa bac Thanh

Nhan thic hay quén chiéu vé kho dau sé& c6 tac dung theo ting cap do
loi ich tu hanh.

Nhan thic kho dau 13 dong luc thuc day ty than tim cau giai thoat.
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TU DIEU PE

BAI 3: KHO TAP THANH PE
|. PINH NGHIA

Day la Thanh dé vé khé tdp, nay cac Ty kheo Chinh la dai dua
den tai sanh, cau hizu véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay cho
kia. Turc la duc ai, hazu i va phi hizu di”

(Trich DTKVN, Kinh Twong Ung 2, NXB Tén gido 2013)
1. PHAN TICH
A. GIAI THICH THUAT NGU
Ai: Ua thich, ham mudn, ham thich

e Aila 1 chi phan trong 12 nhan duyén.
e 12 Nhan Duyén: V& Minh (ngu dét) (Trong V6 Minh c6
Tham lam, San han, Si mé), Hanh (hanh dong), Thac (y
thirc), Danh séac (hinh hai), Lec nhdp (sau co nang), Xdc
(tiép xtc), The (cam nhan), Ai (mubn), Tha (gitt 1ay), Hiu
(ton tai), Sinh (sinh ra), Lao ti# (chét).
e Tién trinh caa kho qua 12 nhan duyén Sinh T 1a: V6 minh
=> Hanh => Ths#c => Danh sic => Luc nhdp => Xic =>
The => Ai => Thi => Hau => Sinh => Lo T
e (V6 minh lam duyén sinh ra Hanh, roi sinh ra Thuc, roi sinh
ra Danh sac, sinh ra Luc nhap, réi sinh ra Xuc, ri sinh ra
Tho, roi sinh ra Ai, rdi sinh ra Thu, rdi sinh ra Hitu, roi sinh
ra Sinh, roi sinh ra Sau, Bi, Kho, Uu, Gia va Chét)
e Ai thich tim kiém sy hién hitu c8i nay cdi khac => Tai sanh
Duc &i: Dam mé 6 tran.
Hau &i: Chap thuong kién (Chdp than)

Phi hézu &i: Chap doan kién (Tdt cd déu hay digt)
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B. PHAN TICH NOI DUNG

Theo Thanh Tinh Pao luan:

“Khi di sanh khoi duc ai, hazu ai, phi hzzu ai. Cac ai nay cong
lai thanh 18 di. D61 V6 nGi Sdc (chinh minh) ¢é 18 di va doi Véi
Ngoai sdac (nguoi khac) c6 18 &i, thanh 36 &i. Trong 3 thoi qué
khiz, hién tai, vi lai cong lai thanh 108 &i. Rat lgi ¢6 6 di doi Vi

6 tran va rat lgi niza 12 duc &i, hiu &i, phi hiu di”

Theo dinh nghia trén thi 4i 1a nguyén nhan dua dén dau kho sanh tu
luan héi nhung theo nguyén 1y Duyén khai thi & khong phai 1a ¢dau méi cia su
tai sanh nhung no 1a dong luc thuc day sy tai sanh. Ai 1a chi phan twong doi dé
nam bat vai tam thac con ngudi nén Phat day ai 1a nguyén nhan cia dau kho.

I11. UNG DUNG TU TAP

Nhan biét tham i 1a nguy@n nhan caa khé 1a vén Ién dugc tim man bi an vé
con nguoi va cugc song nay dugc soi sang. Tur nay, ching ta sé y thac khac
phuc cham duat kho dau bang cach ché ngu i duc bang thién quan va cong phu
tu tap.

Tat ca cac phap mon tu tap nhu: bd thi, tri gisi, nhan nhuc,.. la diéu dé diét trur
tham ai.

Vi vay, hanh gia tu tap thuc hanh “Tam vo 1au hoc” tic 1a doan dan tham ai di
dén cham dut kho dau.
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Al DUC LA KHO PAU SANH TU

Diirc Phdt di day rang:
"Lia ndo bang tham duc,
Nguc ndo bang tam san,
Lui nao hon mé dam,
Séng &i duc nhan chim”.

That vay, trong cai vui caa duc, vi ngot rat it ma chat cay dang rat
nhiéu, cai huong thu rat bé ma cai tai hoa rat lén. Peo dudi theo nhitng ddi
tuong cua duc, nguoi ta da khong tao dung duoc hanh phdc chan that ma con
tao nhiéu kho dau cho ban than va tha nhan. Nhu vay, duc chinh 1a ngudn géc
ctua kho dau. Do d6, con ngudi mudn duoc an vui, hanh phdc can phai ly duc.

Nhung ly duc bang cach nao? Duc Phat day, it ham muén, bang long
véi mot nép sdng gian di va 1anh manh dé ¢ thi gio séng sau sic ting phut gidy
cua su séng hang ngay, c6 kha nang hiéu biét, thuong yéu, cham séc va lam
hanh phuc cho nhitg ngudi chung quanh, d6 1a bi quyét cua hanh phdc chan
that.

Durc Phgt day:
“Pa duc Vi khé,
Sanh tu bi lao,
Tung tham duc khai,
Thiéu duc vé vi,

Thén tam tu tai .

Két lugn

Muc tiéu ciia dao Phat 1a doi séng an lac va hanh phic chan that chir
khong phai 1a doi séng giau hay nghéo. Chap thu va bam viu vao nhitng gi ma
ban chat chiing 13 vo thuong, v nga thi chac chan sé gat hai kho dau. Long
tham 1a dau méi caa cac bam viu va vudng mac, cho nén rii bo di 1ong tham vo
d6 thi doi song cua ta va caa ngudi mai nhe nhang, thanh than, mai ¢ hanh
phuc.
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Nhu vay, hanh phdc chi c6 mat trén thé gisi nay khi va chi khi con
ngudi vt bo duoc nhitng nhu cau thai qua thudéc ham muébn ca nhan. Ham
mudn nhiéu thi vat va, kho sé nhiéu. D6 1a quy luat. Con ngudi ¢t tudng rang
ho dat dwgc nhiéu tién bac hay dia vi cao Ia ho thoa man, ho c6 hanh phuc.
Nhung thuc té thi vui it, hanh phic it ma budn sau dau khé thi nhiéu. Cubi ciing
con ngudi cling nhan ra chan Iy don gian nay khi ho budc phai tir bo tat ca, nhu
khi chét chang han...

N&i dau kho cua cude doi gidng nhu ndi nude dang sbi, ngon lira 1am
cho nudc s6i la ngon Itra tham duc. Ngon Itra cang 16n, nudc cang s6i va cang
can Kiét; ngon lira cang yéu thi nudc s6i s& bét nhiét do va hét soi. Ciing vay,
ngon ltra tham duc bét di thi dau kho s& giam, giam mai hang ngay dén luc
khéng con giam nita thi con nguoi s& thoat khoi dugc nhiing phién ndo kho dau
do tham duc gay ra va su giai thoat t6i hau duoc thanh tyu.
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TU DIEU PE

BAI 4: KHO DIET THANH PE

I. PINH NGHIA

“Day la Thanh dé vé kho diét. Nay cac Ty kheo: Chinh I ly
tham, doan diét, khdong con duw tan khat di dy, Sw quing bé, tir
bé, gidi thoat, khéng con chdp trueée. ”

(Trich DPTKVN, Kinh Twong Ung 2, NXB Tén gido 2013)
1. PHAN TICH
A. GIAI THICH THUAT NGU’
Niét Ban: Ra khoi phién n&o, kho dau.
Khé digt Thanh d@é: Chan ly vé su diét kho.
Khé digt: Khdng con khd dau, doan tan nguy@n nhan khé dau.
Ly tham: Tir bo, cat dut tham ai.
Doan diét: Triét tiu khdng con dau vét.
Khéng con dw tan khdt di dy: khong con tir tho dén té.
Sw quding bo, tir bé: Buc ra khoi hoan toan.
Gidi thoat: Tu do
Khéng con chdp truéc (dinh san trong tam): Khdng con nga ai.

Cac thuat ngir trén 12 xac nhan quan diém cta dao Phat 1a doan trir tan
goc ré cac nguyén nhan dau kho, tham &i qua 3 hinh thai: Duyc &i, hitu i va phi
hiru ai.

B. PHAN TICH NQI DUNG

Tur kho tap Thanh dé, cho ta thdy dugc gdc ré cua dau kho chinh 1a
tham &i. Ai sinh tic 12 kho sinh, ai diét tac 1a kho diét. Cho nén, Buc Phat da
day rang:
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“Ai song trong doi nay

Ai duc dwoc hang phuc

Sdu roi khéi nguoi dy
Nhue giot nuoc la sen”.(PC.336)

C6 nhitng khai niém, thuat ngit twong duong vé diét kho nhu: ai tan, hitu
diét, vo tham, giai thoat, Niét Ban, bat ti, vo vi,...1a chi cho sy cham dut kho
dau, dat dugc Niét Ban.

Hzzu vi: Phap sanh diét
V6 vi: Phép bat sanh, bat diét.
I11. UNG DUNG TU TAP

Thuc hanh quén chiéu vé kho, nhan dién rd nguyén nhan caa kho 1a
tham i, tir doa tim con dudng tu tap di ra khoi kho dau.

Quan chiéu dé nhan dién rd rang moi dau khé 1 tir b duc vong, ma c6
thai 46 cwong quyét ché ngu va thoat ly tham ai.

Pay la nhan thirc dung dan vé kho, kho tap, kho diét va dua dén su
quyét tan giai thoat kho dau, nho tng dung con dudng chan chanh ma Bac Thé
T6n d4 néu rd trong kinh Chuyén Phap Luan.
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KINH CHUYEN PHAP LUAN

Toi nghe nhu vay, sau khi thanh dao, 1an dau tién DacThé Tén chuyén
banh xe chanh phép tai Vuon Nai. Tai day, Ngai day nam vi Ty-kheo dau tién
rang:

Nay cac Ty-kheo, c6 hai cuc doan ma ngudi xuat gia khéng nén 1am theo.
Nhitng gi 1a hai. Mot 1a dam mé say dam céac duc lac thap hén, c6 tinh cach thd
bi, pham tuc, khdng dan dén pham hanh cao quy thanh nhan, 1am anh
huong dén muc dich tu tap. Hai I tu 1am kho minh bang cac 16i tu kho hanh ép
xéc, khong thich hop véi cac pham hanh bac Thanh, khong dan d¢én muc
dich Giac ngo, Giai thoét.

Nay cac Ty-kheo, cac vi phai tir bo va tranh xa hai cuc doan vo ich nay.
Hay di theo con duong Trung Pao do Nhu Lai chirng ngd, ¢ kha nang dem
lai phap nhan va tri tué thy biét dting nhu that, din dén sy an tinh, thanh
tri, Giac ngo va Niét-ban.

Nay cac Ty-kheo, day 1a Thanh dé con duong Trung Pao diét kho, chinh
|a tim phuong phap nhiém mau: Thay biét chan chinh, tu duy chan chinh, 1oi
n6i chan chinh, hanh vi chan chinh, nghé nghiép chan chinh, nd luc chan
chinh, y niém chan chinh va thién dinh chan chinh.

Nay c4c Ty-kheo, sau ddy 1a bén chan ly cao quy vi diéu cua cudc doi:

Chan Iy thir nhat 12 thyc tai dau kho. Sinh 1a khé, gia 1a khé, bénh 1a kho,
chét 12 kho, thuong yéu ma phai xa nhau 1a kho, thi ghét ma phai gap nhau Ia
kho, mong cau ma khdng toai nguyén la kho, chap vao than nam uan I1a kho
va cudi cing 1a sau bi, vu phién, kho néo.

Chan Iy thir hai 12 nguyén nhan dan dén dau kho. D6 1a phién ndo nhiém
0, 1a tdm dinh mac vao ai duc, la su tham dam va chap tha veé céi ta, cai cua ta,
bai luyén ai va chap trudc trong su rang budc.

Chan ly tha ba 1a Niét-ban, tic 1a sy trir diét hoan toangdc ré caa khd dau
va nhitng nguyén nhan dan dén dau kho. D6 1a sy khdng con chap trudc ta,
ngudi, ching sinh boi dam mé say dam ham muén, biét budng xa va giai thoat.

Chan ly tha tu 14 con duong dan dén Niét-ban, d6 1a tam phuong
phép tam linh mau nhiém Ia thay biét chan chinh, tu duy chan chinh, 1oi
n6i chan chinh, hanh vi chan chinh, nghé nghiép chan chinh, nd luc chan
chinh, y niém chan chinh va thién dinh chan chinh, 14 con dudng Trung dao.
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Nay cac Ty-kheo, mdi hanh gia can phai thau hiéu vé thuc tai khé dau,
do ham thich luyén &i duc vong ma dan dén luan hoi song chét. Bo 1a diéu trudc
day ta chua timg duoc nghe biét, nay ta da kham pha, ¢ kha ning dem lai phéap
nhan va tri tué thiy biét dung nhu that, nén thau rd ban chat moi sy vat.

Nay cac Ty-kheo, mdi hanh gia can phai trir diét hoan toan géc ré dan
dén kho dau. Do 1a diéu trude day ta chua ting duoc nghe biét, nay ta da kham
phé, c6 kha ning dem lai phap nhan va tri tué thay biét dung nhu that, nén thau
rd ban chat moi su Vat.

Nay cac Ty-kheo, méi hanh gia can phai tu tap tron ven con duong dan
dén Niét-ban. Do 1a diéu trudc day ta chua ting duoc nghe biét, nay ta di kham
phd, c6 kha ning dem lai phap nhan va tri tué thay biét dung nhu that, nén thau
rd ban chat moi su Vat.

Nhu vay, nay cac Ty-kheo chi khi ndo thay biét dtng nhu that vé
bon chan Iy cao quy vi diéu caa cudce doi dudi ba sac thai, gdm muai hai khia
canh da trd nén hoan toan sang to, thi khi ay Nhu Lai méi xac nhan véi thé gian,
gom chu thién, ma vuong, Pham Thién, giita cac doan thé Sa-mon, Ba-la-
mén,giira loai troi va loai nguoi rang Nhu Lai da chang V6 Thugng Chanh
Ding Chéanh Giac. TAm Nhu Lai d3 giai thoét va an tinh tuyét déi, doi song nay
la cubi cuing, Nhu Lai khéng con bj tai sinh luan hoi sinh tir nita.”

Khi banh xe chanh phap dau tién nay duoc Nhu Lai trién khai van
chuyén, tuyén bé, cac hang chu thién trén dia cau déu cung kinh khen
ngoi: “Phap mon nay that la vi diéu ! Khéng cé Sa-mén, Ba-la-mon, chu
thién, ma vuong hay Pham thién nao c6 thé thuyét giang duoc. Pay 1a chan
ly cao quy vi diéu vira dugc Bang Gidc Ngo kham pha va truyén ba, dem lai an
lac, hanh phuc cho chu thién va con nguoi.”

Luc ay cac chu thién & cac cdi troi Tt Pai Thién vuong, troi Dao-loi,
troi Da-ma, troi Dau-suét, troi Hoa-Lac, troi Tha-Hoa Tu-Tai, troi Pham
Chung, troi Pai Pham, troi Thiéu Quang, troi Vo Luong Quang, troi Bién Tinh,
troi Quang Qua, troi Vo Tudng, troi VO Phién va cac chu thién Pham thién ciing
déu dong thanh khen ngoi nhiéu lan nhu vay. Trong khoang thoi gian 4y, muoi
ngan thé gisi déu chan dong va vang rén tiéng phap. Roi mot ludng hao
quang rong 1on, ruc rdphét chiéu, 1am sang ca vii tru. Ngay thoi phap thoai
nay, tén gia Kiéu-Tran-Nhu da ching ngo va duoc Buc Phat xac ching 1a A-
nh& Kiéu-Tran-Nhu.

(Ty kheo Thich Pat Ma Phé Tué dich)
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TU DIEU PE

BAI 5: KHO DIET PAO THANH PE

|. PINH NGHIA

Khé diét dao Thanh dé 1a sy thit con dwong cham diit khé dau,
Purc Thé Tén néu ré: “Dady la Thanh dé vé con dwong dwa dén
khé diét, nay cac Ty kheo: Chinh la con dwong Thanh dao tam
nganh, tzc la: Chanh tri kién, Chdanh tw duy, Chanh ngtr, Chanh
nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh
dinh”.

(Trich DPTKVN, Kinh Twong Ung 2, NXB Tén gido 2013)
Il. PHAN TICH
A. GIAl THICH CAC THUAT NGU
1. Chanh Kién

Chanh 1a ngay thang, dang din; Kién 1a thy, nhan biét. Nghia 1a
su nhan thac sang sudt va hop Iy trén can ban cua tri tué, khong con vudng bui
cua ta kién, mé 1am vong chap.

Hiéu biét chan chanh:

e Hiéu biét tit ca su vat hién hitu trén thé gian nay déu

do nhan duyén sanh, khong truong ton va luén ludn bién
diét.

Nhan thic rd nhan qua - nghiép bao dé hanh dong.

Nhan thurc r6 gié tri hién hitu cua than nguoi va moi

vat xung quanh.

Nhan thae rd Kho, Vo thuong, V6 ngé caa van phap.

Nhan thie r tat ca ching sanh ciing mot ban thé thanh tinh.
Nhan thac rd Ta dé, Thap nhi nhan duyén, khong

chap thuong, chap doan.

Hiéu biét khong chan chanh:

e Chip Thuong dé tao vat, khdng tin Iy nhan qua - nghiép béo.
e Phu nhan moi su vat hién hitu, khdng nhan thirc ching
tir nhan duyén sanh.
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e Chiap vao thanh kién; Quan niém khéng binh dang giira
nguoi va mudn vat.
e C4 chap vao kién thuc vong tuong; Khdng tin vao
nhitng qua vi giai thoat.
2. Chanh Tw Duy
Tu duy la suy nghi

Chanh tu duy la suy nghi chan chanh, la suy nghi khéng trai véi 1€ phai,
6 lgi cho minh va cho nguoi.

Suy nghi chan chanh:

e Suy nghi dén nguyén nhan dau khoé ciia minh va ching sanh, &
d6 vé minh 1a ngudn gbc caa moi toi 181, dé biét ma tu tap hau
tim dugc giai thoat cho minh va cho nguoi.

e Suy nghi dén Gigi Pinh Hué 1am can ban tién tu dén qua vi Niét
ban.

e Xuat ly tu duy: Tu duy xuat ly dugc tham &i

e V6 san tu duy: Tu duy khong dua dén san han

e V0 hai tr duy: Tu duy ma khong 1a tén thuong cho minh va cho
ngudi (Chang sanh)

Suy nghi khong chan chanh

e Suy nghi dén loi dudng, tai sic, danh vong tim trim muu nghin
ké dé hai nguoi.

e Suy nghi dén nhiéu cach dé hon nguoi, moi muu mo dé tra th;
Dung ta thuat; Dwa vao 10ng tin cua con ngudi dé mé hoic.

3. Chanh Ngir
Ngt 1a loi noi
Chénh ngit 12 161 n6i chan that khdng hu déi, c6 lgi ich chinh dang, cong

binh, ngay thang va hop Iy. Loi n6i khdng 1am ton hai dén doi song cling danh
du cua nguoi Khac.
Loi ndi chan that
e Loi ndi ngay thang, thanh that, hop Iy khong thién vi, hoa nha,
gian di va sang suét.
e Loi néi loi ich, ddng nhat va mang tinh chat sach tan, khuyén
tu, mo bay anh sang giac ngo tu tm trong moi tha nhan.
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e Loi n6i mang tinh chat tuyén duong dao ly 1am ngudi; Tuyén
duong chanh phap Tu bi va Tri tué.
Loi ndi khéng chan thdt
e Loindi gay chia ré, khong ddng su that.
e Loinoi dé hai nguoi, xuyén tac, thién vi, dua ninh.
e Loi n6i nguyén raa, mang nhiéc, vu hoa va thé tuc.
e Loi noi dé bao vé Nga va Nga so.
4. Chanh Nghiép
Nghiép gbc tir chit Phan dugc Trung hoa dich ra, c6 nghia 12 hanh dong
cotacy
Chénh nghiép nghia 1a hanh dong tao tac trong doi sdng can phai sang
suét chan chanh.
Hanh dong chén chanh
e Hanh dong theo I& phai, biét tdn trong quyén séng chung
cua moi nguoi, moi loai.
e Hanh dong c6 than trong khdng ton hai dén nghé nghiép, tai
san, danh gia va dia vi cua ké khac.
e Hanh dong chan chanh 1a hanh dong co luwong tam, dao
duc trong dia vi cua minh, biét gin gii tanh hanh.
e Biét hy sinh chanh dang dé dem lai loi lac cho quan sanh.

Hanh dong khong chan chanh
e Hanh d6ng khdng gin gitt cac phép tic, gisi diéu.
e Hanh dong chi vi lgi minh ma hai nguoi.
5. Chanh Mang
Mang 14 su séng, doi song.

Dai séng chan chanh nghia 1a séng mot cach chan chéanh bang nghé
nghiép luong thién, chinh dang khong boc 16t, xAm hai dén lgi ich chung cua
nguoi khéc.
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Déi song chan chéanh

e Sdng bing kha ning, tai nang chan chanh, khong lira déi gat
nguoi.

e Sdng thanh cao, dung chanh phap khong mé tin.

Doi séng khong chan chanh

e Lam tén hai va ndo loan tam tri moi ngudi.

e Song ludn cdi, dung miéng ludi, mbi 1ai dé giao dich than thién.

e Sdng chay theo mé tin, di doan; Séng nuong twa in bam vao ké
khac.

Ta mang:

e Thwong khdu thgc: Coi thién vin
e Ha khdu thuc: Coi dia ly

e Phwong khdu thuc: Coi sao

e Tuw duy thuc: Coi kiét hung

6. Chanh Tinh T4n
Tinh tan 1a siéng nang, chuyén can.

Siéng nang chuyén can chan chanh thang tién dén muc dich va ly
tuong ma Phat da day. Hang say lam nhiing viéc chinh dang mang loi ich cho
minh va cho nguoi.

Chuyén cdn chan chanh

e Quyét tim loai bo céc viée 4c da sanh, ngin ngira nhitng viéc ac
chua sanh.

e Chuyén lam cac viéc lanh viéc tét.

e Chuyén can trau dbi phudc dic va tri tué.

Chuyén can khéng chan chanh

e Langudi say sua vai ngii duc va khoai lac.
e Laké say sua lac tha 1am ton hai dén nguoi khac, khong tiét
ché ban than.

7. Chanh Niém
Niém la ghi nhé, nhé nghi.

Nh& nghi chan chanh.
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Chanh niém c6 2: Chanh uc niém va chanh quan niém.

o Ut niém la nhé nghi dén qué kht, nhitng chuyén da qua.
e Quén niém la quén séat canh hién tai va bat dau caa tuong lai.

Ut niém chan chanh

e Nh¢ dén ta an.
e Nhé dén nhitng 13i 1am xua, dimg dé tai pham trong hién tai va
tuong lai.

Ut niém khong chan chanh

e Nh¢ lai nhitng 6an han dé phuc thu.

e Nh¢ lai nhitng hanh phdc mong manh khéng ich loi.

¢ Nh¢ lai hanh dong oai hung, dung thu doan xao tra, tan bao da
qua dé hanh dién ty dac.

Quan niém chan chanh

e Quan niém T bi: Thay ndi kho cua chiing sanh trong luan
hdi sanh 10ng thuwong x6t, tim nhiéu phuong tién dé giup do ho.
Thay su mé 1am cua minh va ngudi dan dén sau, bi, khd, vu
ndo, thuc hanh 1o Phat day dé cham dat mé lam.

e Quan niém Tri hué: Quan niém nguyén nhan sanh héa vii try,
0an than, tot xau, cao thap; Quan niém thyc tudng cia cac phap
dé virng tién trén con duong giai thoat.

Quan niém khong chan chanh

e Nhé nghi dén duc lac, khoai cam.

e Nhd nghi dén ké sach, Am muu va phuong tién giét hai 1an
nhau.

e Nhé nghi d&én vin tu xao tra dé gat nguoi.

8. Chanh Pinh
Dinh trong Phat hoc hiéu 1a Thién dinh.
Dinh nghia 1a tap trung tu tuong tu tap thién dinh.

Chénh dinh 12 tap trung tu tuéng vao van dé chinh dang, dang chan ly,
lgi minh va nguoi.
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Thién dinh chan chanh

Bat tinh quan: quéan cac phap khong thanh tinh, dé trir tham duc,

Tur Bi Quén : Quén sét tat ca ching sanh ddng thé tanh thanh
tinh, khong hon khong kém dé ton trong, kinh quy va doan trir
tam han thu.

Nhan duyén quan: Quén tat ca phap déu do nhan duyén ma
thanh, khéng c6 mot phéap nao riéng biét trong thé gisi tuong
tuc tuong nhap ( Kinh Hoa Nghiém), khdng chéan that,

khdng trudng ton, dé doan trir ngu si thién chap.

Gidi phan biét quan: Nghia la phan biét va quan sat su gia

hop cua 18 gidi ( 6 can, 6 tran, 6 thirc) dé thay khong

that c6 nga phéap va diét trir ngu si ¢ chap.

S¢ tirc quan: Nghia 13 quan hoi tho, dé d6i tri tam tan loan dé di
sau vao thién dinh.

Thién dinh khong chan chanh

Thién dinh dé cau thac sinh cac cdi troi.
Thién dinh dé luyén bua chu, than théng, phép la, truong sanh
bAt tur.

Chanh dinh ¢6 dugc la nho 7 can duyén:

Chaénh kién
Chanh tu duy
Chanh ngtr
Chanh nghiép
Chanh mang
Chaénh tinh tan
Chanh niém

TU THIEN

So thién: Ly dyc sanh hy lac. Pha duoc 5 trién céi

Nam trién cai gom:

e Tham e Trao hdi
e San e Nghi

e Thuy mién
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CH tam co tu:
o Tam: Con pu:(’mg tﬁn} dén doi twong
o Tu: Con doi tugng dé hudng dén
Nhj thién:
e Dinh sanh hy lac (noi tinh nhat tam)
e Khong tam khong tt (dinh sanh hy lac dia)
Tam thién: Ly hy trd lac (Ly hy diéu lac dia)
Te thién: Xa tho (xa niém thanh tinh dia)

TU THIEN khéac TU QUA

Tt qua doan trir duoc 10 kiét xir:

o Than kién o Sic éi

o Nghi o Vo sac &i
o Gigi cdm thu o Man

o Tham o Phong dat
o San oV6_minh

Tu Pa Hoan: COn goi 1a Nhap luu, nghia 1a bit dau nhap vao dong
Thénh. Day 1a Thanh vi dau tién sau khi dé tir Phat pha duoc ba kiét s Than
kién, Gigi cAm thii va nghi.

Tw Da Ham: COn goi 12 Nht lai, nghia 1 con trg lai mot lan nira.
Qua vi nay hién hiru noi nguoi da pha xong ba Kiét sir trén va tiép tuc 1am mong
nhat tham va san. Nguoi chiing Nhi qua chua phai 12 nguoi da pha trir hét hai
kiét sir Tham va San, chi 1a b6t di Tham va San,du dé ta khong bao gio nhin
thay vi ay khai tham lam va san han. Con Tham va San vi té, tiém tang thi khi
diét sach s& dic Tam qua.

A Na Ham: Con goi la Bat lai, nghia 1a Khong tro lai nira,xuat
hién noi vi d4 diét sach hai kiét st Tham va San.

A La Han: La qua vi Thanh cao siéu cudi cing, that su giai thoét,
giac ngd vién man. Vi A-la-han tu tai phi thuong, tudi tho vuot hon ngudi binh
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thuong, khéng con bi cubn vao luan héi sinh tir nita, mudn chét (vién tich) Iic
nao ciing duoc. Mot vi A La Han sé co da Tam Minh va Luc Thdng, khdng thé
cd chuyén mét vi da chimg A La Han nhung khéng c6 du Tam Minh va Luc
Théng dugc. Tuy nhién, do phudc duyén mdi vi khac nhau, mirc d6 vé Than
Thong c6 thé khac nhau va Buc Phat thuong khong khuyén khich sir dung than
thong vi tranh chang sinh lay day 1am muc tiéu tu hanh, vi dao cua Ngai 1a dao
Giai Thoat, khéng phai dao cua than théng.

B. PHAN TICH NOI DUNG

Chénh Kién la su hiéu biét ding dan hay nhan thirc sang suét cudc doi
v6 thuong hay bat an, dau kho do tham &i. Chat dat goc ré tham i (Tap dé)
bang con duong tu tap Bat Chanh Pao (Pao dé)

Chénh Kién 1a diéu kién kién quyét co cong niang soi duong sudt ca 1o
trinh tu tap. Tir Chanh Kién s& 13 co sé tu tap hoan thién cac chi phan con lai.
Cho nén, Phat gio lay tri tué 1am su nghiép (Duy Tué Thi Nghiép)

Cac chi phan trong Bat Chanh Pao mang tinh hé qua logic (tuc la cé chi
phan trudc mai ¢ chi phan sau)

Cac chi phan trong Bat Chanh Pao twong tng vai cac phan trong Tam
vO lau hoc:

e Gidgi hgc: Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang
e Pinh hoc: Chénh tinh tin, Chanh niém, Chanh dinh
e Tué hoc: Chanh kién, Chanh tu duy
= Nhu vay, tu tap Bat Chanh Pao la tu tap Tam vo lau hoc. Tu tap hoan
thién Bat Chanh Dao tac la thanh tyu Gigi Binh_Tué hay thanh tuu
giai thoat.
I11. UNG DUNG TU TAP

Con duong cham dit dau kho 1a thyc hanh Bat Chanh DPao, thiét thuc
va dem lai gié tri nét song dao dirc con ngudi va phéat huy Giac Ngo, giai thoét
cua ty than.

Trong mdi quan hé hiru co ddi véi nguoi tu tap cac chi phan déu twong
tac hd trg cho nhau. Mdi yéu té chi phan dugc hd trg va hoan thién cac chi phan
khéc.

O pham vi tuong d6i Bat Chanh Dao s& gitip cho con ngudi tré nén
chan chanh, dao duc, hién thién, lgi ich cho ban than va cong ddng xa hoi

O pham vi tuyét d6i Bat Chanh Dao 12 16i song giai thoat dwa dén cham
dut hoan toan kho dau sanh tir luan hdi.
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V. CONG NANG VA LQI ICH TU TAP
1. Cong nang

Cai thién tu than: Nguoi chuyén tu Bat chanh dao cai thién duoc hanh
vi bat chinh, tao cho tu than mét doi séng chan chéanh ich lgi va thién my.

Cai tao hoan canh: Thé giGi quan bén ngoai dugc hinh thanh tir tim niém,
la két qua cua hanh vi. Do d6, néu thuc hanh theo Bat chanh dao thi c6 thé tao
duoc mot thé gisi toan my.

Lam cin ban cho chanh giac: Bat chanh dao 1a nén tang can ban dau tién
cho su giac ngo chan chanh.

2. Lgi ich
C6 kién thirc chan chanh khdng bi mé hoic va 16i cudn béi ngoai dao ta
gido.
Suy nghi chon chanh khéng bi sa vao 16i 1am den t6i.
Loi noi chan chanh loi minh loi nguoi.

Hanh dong chan chanh c6 ich cho minh va khéng lam thuong ton nguoi
khéc.

Pai séng chan chanh khong bi khinh r&, ché bai, duwoc moi ngudi mén
mo, kinh trong.

Siéng ning chon chanh sé& thu dugc nhiéu két qua.

Nh& nghi chan chanh giai toa dugc sy nudi tiéc.

Thién dinh chon chanh tri hué phat trién va Phat qua vién thanh.
V. KET LUAN

Bat Chanh dao chinh 12 phuong phap tu phd bién cho tai gia 1an xuét
gia, trong bat ci hdan canh, méi trudng ciing ¢ thé thuc hién duoc.

Tu tap Bat chanh dao chinh 14 tu tip Than-Khau-Y cua ching ta,
khi thuc hanh Bat chanh dao thi gat hai nhiéu két qua tot.

Bat chanh dao lai 12 nén tang Chanh giac, 1 cin ban cua Giac Ngo, giai
thoat.
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NGU UAN
A. NHAP PE
Trong Kinh Da Gisi, Kinh Trung Bé 3, DTKVN.
Diic Phdt day rang:

“ Nay cdc Ty kheo, tdat ca nhitng ndi se hai, that vong, vap nga
va tai nan déu do ngu si ma sanh khéi. Tdt cd nhitng diéu dy
khong sanh khoi noi nguoi 6 tri tué, ciing nhu ngon lira bung
chay tir bui lau, bui cé 1am chay lubn cd nha cia, lau cac va
cung dién. Ciing vdy ngon lira ngu si bung 1&n 1am cho néi s¢
hai, thdt vong, vap nga va tai ngn c6 mat”.

B. NQI DUNG
|. PINH NGHIA

Ngii uan 14 5 yéu té hay 5 nhém két hop lai tao thanh con nguoi; Hay
no6i cach khac con nguoi 1a 1 hop thé cia 5 yéu té gom co:

e Sicuan
e Tho uan
e Tudng uan
e Hanh uan
e Thuc uan

Udn: chira, nhém
Am: ngan che
1. PHAN TICH
1. Sac uan
a. Sac uan la gi?

Sic uan 1a yéu té vat chat bao gém sinh ly_vat Iy, c6 4 yéu t6 hop chat
can ban: Pat (R), nudc (L), gié (K), lta (°C). Cac yéu té do 4 loai tao ra nhu:
Mét, tai, miii, ludi,....thuoc vé sinh Iy.

Pirc Phdt day: “Nay cdc Ty kheo, pham sdc gi thugc vé qua
khiz, vi lai hay hién tai, ngi hay ngogi, tho hay té, liét hay thang,
xa hay gan, nhu vay 1a sdc udn”.
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b. Phan loai, dic tinh, ban chat
Phan logi
Ngi sdc: La cac yéu td vat chat thuoc vé than thé nhu: da, thit, mau,...
Ngoai sdc: La cac yéu td vat chat bén ngoai khdng thugdc than thé nhu:
nai, sbng, mat troi,....
Dac tinh

Than thé 12 noi sic, 12 hop thé vat chét bién dong va mau thuan, than
thé ton tai phai nho cac yéu td vat chat bén ngoai (ngoai sic). Nhu vay, cac yéu
t6 con nguoi va vii tru thién nhién cé lién quan mat thiét véi nhau. Pay 1a cai
nhin toan dién vé con ngudi va thé gisi cua dao Phat. Trén co so duyén sinh 1a
quan diém lén cua dao Phat vé con ngudi va moi truong sbng ma nhan loai
ngay nay dang quan tam trong khi Phat Gido da néu ra tur trudc.

Bdn chat

Vi sic uan 1a 1 hop thé vat chat ludn bién dong nén ban chat cua sic
uan 1a vo thuong, khong cé that. Vi vay, su chap thi tham i noi than thé hay
bat ctr ddi twong vat 1y, sinh 1y ndo déu tiém an nguy co dau kho. Nho ¢6 tri tué
thiy rd nhu vay s& 1am roi rung tdm ly tham chap than thé, chat dut soi day troi
budc vao sac uan.

2. Tho uan
a. Tho uan la gi?

Tho uan 1a nhitng cam giéc giira su tiép xUc cua cac gidc quan va doi
twgng ma sinh ra tho.

Trong Kinh Trung Bé 3, Purc Phdt day: "Nay cac Ty kheo,
pham cam tho gi thugc vé qué khiz, vi lai hay hién tai, ngi hay
ngogi, thd hay té, ligt hay thang, xa hay gan, nhu vdy 1a tho

2
»

Udan”.
b. Phan loai, dic tinh, ban chat
Phan loai
Theo cam giac thi cé 3 loai:

e Kho (Kho tho)
e Sung sudng (Lac tho)
e Khéng vui, khdng khé (Trung tin hay bat khd_bat lac)

42



Theo tiép xuc thi c6 6 loai:

e Nhén tho e Thiét tho
e Nhi tho e Than tho
e Titho e Ytho

La cac cam tho dén tir 6 giac quan khi tiép xuc véi cac dbi tuong.
Theo hinh thic ¢6 2 loai:

e Ngi the: La cam giac dén tir than thé nhu: an udng khodi khau,
thuong tich dau dén, cam giac trong thién dinh,...

e Ngoai the: La cam giac dén tir bén ngoai nhu: nghe nhac hay
thi thich, thay canh tréi y thi nghich long,...

Ddac tinh
Tat ca moi giac quan c6 duoc giira can va tran chdng troi chay nhu 1
dong sdng khong dimng nghi, chiing bién hién thay d6i vo thuong, ching ton tai
co dieu kién.
Bdn chit

Ban chat cua tho uan 1a do duyén sinh, 13 v6 thuong. Vi vay, chap thu
vao tho uan 12 sai 1am va gat hai kho dau.

3. Twéng udn
a. Twéng udn 1a gi?

Tudng uan 1a nhom tri giac (hiéu biét, nhan biét) c6 kha niang nhan biét
d6i tuong 1a gi? Pay la kha ning kinh nghiém cta 6 giac quan khi tiép xic cac
dbi tuong.

b. Phan loai, dic tinh, ban chat
Phan loai

e Ngi twong: La kha nang nhan biét d6i twong bang tam ly.
e Ngogi tréng: La kha nang nhan biét ddi tugng bén ngoai.

Dac tinh

Sy ¢6 mat caa nhan biét (tri giac) 1a su c6 mat nhiing kinh nghiém da
qua, né nam trong chang tir.
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Bdn chat

Ton tai co diéu kién 1a do nhitng yéu té hop thanh khéng ton tai bén bi,
n6 1a do duyén sinh, v6 thudng ma ta thudng goi 1a vong tuéng. Chép vao tudng
uan 1a nhan lay kho dau.

4. Hanh udn
a. Hanh uan 1a gi?
Hanh la tir chung chi cho moi hién tugng sanh diét.

Hanh uan ¢ day c6 nghia 1a cac hién twong mang tinh chat tao tac
nghiép (Hanh nghiép) cé ning luc dua dén qua béo, tao dong lyuc tai sanh.

b. Phan loai, dic tinh, ban chat
Phan loai
Hanh con goi 1a tu.

Tu 1a dong luc quyét dinh, 1a y mudn, y tri dan dat tam ¥ theo xu huéng
thién hay bat thién. C6 6 tu hanh:

e Sictu e Vitu
e Thinh tu e Xuc tu
e Huong tu e Phap tu

Tic la 6 hanh nghiép tir 6 can tao ra.
Ddc tinh
Céac tu hanh QO cér} tiép xuc Véi tan ma co, tac dong manh mé tao thanh
nghiép nhu: ham muon, niém tin, tinh tan, sén han, kiéu ngao,...
Luu y

Céc chung tir hanh nghiép trong quéa khir c6 nang lyc tiém an manh liét
(phién ndo thiy mién) tao nén 1 dong luc day dé tao thanh nang luc hanh méi
dan dét con nguoi di dén tuwong lai.

Hanh ¢4 tinh chat tw man va ning lyc tao nghiép manh mé. Cho nén, c6
thé ndi hanh la ban ngé cua chdng ta, ching ta kho kiém soat va kho vuot qua.

Bdn chat

Hanh am ton tai do cac diéu kién duyén sinh nén ban chat caa né 1a vo
thuong, thay doi trong long, chap tha vao hanh uan la nhan lay kho dau.
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5. Thikc uan
a. Thirc uan 1a gi?

Thire uan 13 kha ning rd biét phan anh thé gisi hién thuc mot cach
khach quan, tic la nhan biét sy c6 mat cua doi tuwgng khi cac giac quan tiép xuc
doi twong ma khdng can biét doi tuong ay la gi? La cai gi? Mau sac gi?

b. Phan loai, dic tinh, ban chat
Phan loagi

C6 6 loai thtc:

e Nhén thuc e Thiét thuc
e Nhi thic e Thén thic
e Tithuc e Y thac

Do 6 can tiép xUc 6 tran ma tao ra.
Dac tinh
Thue ¢6 duge 1a do can tiép xdc vai tran => duyén sinh.

Thire 1a nén tang cta tho va hanh nén thirc uan 1a nén tang caa cac hién
tugng tAm 1y, nd gidng nhu bién 1a nén tang cua cac ngon song. Vi vay, noi thic
la nén tang can ban cua tam ly, thic dung chira cac hién tuong tim 1y va noi
sinh khai céc hién tugng tam ly.

Duy thuc hoc trién khai thirc thanh 8 thirc: Tuc ngoai 6 thire da ké ra,
con ¢ thuc thir 7 1a Mac na thire (truyén téng thuc) va thic tha 8 13 A lai da
thic (tang thac).

e Thuc A lai da c6 cong nang duy tri, tich lity nhirng chung tir
kinh nghiém.

e Thtc Mac na c6 tac dung nhan biét va truyén tai déi tuong cho
A lai da.

Mt khéc, thuc A lai da bao ton chung tr ma cac hién tuong tam 1y s&
phat khaoi tré lai khi hoi da diéu kién.
Bdn chat

Thire uan 12 1 hop thé caa 4 uan kia, nén dao Phat khong chap nhan 1
thic uan nao doc 1ap, do thic ton tai ¢ diéu kién duyen sinh. Vi vay, ban chat
cua thirc uan 1a vo thuong, v nga, bién chuyén,....Chap tha vao thac uan 13
khong dtng su that s& don nhan khé dau.
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I11. TU TAP QUAN CHIEU NAM UAN

Muc dich ctia phan tich nam uan khong phai 1a hinh thanh mot hé théng
triet 1y dé thay rd ban chat cia con ngudi va v tru. Kho dau 1a do vo minh,
nhung ma tu tap quan chiéu nam uan thi tri tu¢ phat sinh va chap thu tham ai sé
bi tiéu diét.

Quén chiéu sau sic nam uan nhu sau:

1. Quén chiéu trén co sé cac phap 4n

Tuc 1a quan nam uan 12 vo thuong, 1a kho dau, 1a tréng rdng, 1a vo nga.

Trang bi cho minh mét cai nhin sang to, chanh kién vé than thé, vé tinh cam,
vé nhan thac tu tuéng, vé nhiing hoat dong sau kin caa tdm ly, rang ching 1a v
thuong, v nga; néu chap tha tham &i chiing sé dua dén kho dau. Puc
Phat thuong thic tinh cac dé tir quéan chiéu vé nam uan mot cach don gian nhu
Ngai hei cac Ty kheo:

- “Than thé I thudng hay vo thuong?

- Bach Thé Ton, vo thuong.

- V6 thuong thi dwa dén kho hay vui?

- Bach Thé T6n, kho.

- Céi ma vo thuong va kho thi ¢ hop lykhdng khi cho rang céi nay

la t6i, la cua t6i, la tu nga cua t6i?

- Bach Thé Ton... khdng hop 1y~

(Twong Ung |11)

Véi strc quan chiéu thudng xuy@n nhu vay sé tao nén nang luc 1am roi
rung tdm tham ai va chap thu.

2. Quan chiéu nim uan do duyén sinh

Quan chiéu than thé do bdn dai va bon dai sé tao tao nén, nghia 1a do
cac yéu té nhu thuc pham, mat troi, khdng khi, dong séng, di truyén, dat
da... than thé hinh thanh va ton tai do v6 s6 nhan duyén.

Quan chiéu vé 3 cam tho (kho, vui, khong kho khéng vui) do su tiép
xUc gita Sau giac quan va sau doi twong ma sinh, cac cam giac ay tdy thudc vao
rat nhiéu yéu té nhu khong gian, thoi gian, trinh d6 vin hoa, thoi tiét, diéu
kién x& hoi... chi mot cam giac vui hay buén chtra dung ca mot bau troi duyén
sinh va duyén diét.

Quén chiéu vé tuong (tri giac) do su tiép xtc véi hinh sic, am thanh, mui
Vi... ma sinh cai biét veé su vat, hinh thanh cac khai niém, nhan thic, ching tuy
thudc vao cac yeu to khong gian, thoi gian, diéu kKién van hoa, xa hoi...
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Quan chiéu vé hanh (cac hoat dong y chi,uéc mubn) do tiép xuc giira giac
guan va doi tuong ma sinh, néu cac tiép xuc khéng co thi khdng co6 cac hoat
dong tam ly ay.

Quén chiéu vé thuc ton tai do duyén danh sic tic 1 do than thé, do cam
giac, tri giac va tdm hanh ma c6 mat, chung khéng doc lap, tu cé...

Cubi cling,quan cac uan déu nuong vao nhau, c6 & trong nhau, cai nay la
cai kia,nrong vao nhau ma ton tai. Nhu vay,thay mét cach sdu sac va toan
dién vé con ngudi va moi quan hé con nguoivai thién nhién va vii try.

IV. KET LUAN

Ly thuyét nam uan phan tich con nguoi 1a hop thé caa yéu to sinh
ly, vat ly, tam Iy dé 1am noi bat tinh vo ngé, bién dong, bat an va duyén
sinh cua con nguoi va vil tru. Trén co sé phan tich quan chiéu nim uan s& dem
dén tri tué va giai thoat kho dau. Buc Phat day rang: “Ai khéng chap trudc,
khong tham luyén, khéng suy tuang, khong hoan hy vé sic, tho, tuang, hanh,
thire... ngudi ay giai thoéat khoi ac ma” (Kinh Tuong Ung I11).

Nhu vay, van dé chu yéu khong phai 1 sy hién hitu caa ndm uan ma
chinh 1a su c6 mat cua chap trude va tham luyén nam uan, bat ctr sy tham chap
N0 vao 5 uin ciing s& dua dén kho dau. Btc Phat day rang: “Nguoi ngu thudng
nghi rang than nay 1 chinh ta, ta c6 céi than nay, than nay & trong tu nga hoic
c6 ty ngd & trong than... Cai kho nay la chinh ta, ta c6 ndi kho nay, ndi kho nay
& trong ta, ta dang & trong cai kho...”.

Tt bo moi sy chap thi vao 5 uan sé dua dén su thanh tinh, ty tai va giai
thoat.
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THAT GIAC CHI

(THAT BO PE PHAN)
I. PINH NGHIA
That giac chi la 7 phwong phap dé hanh gia tng dung tu tap dat duoc

Thénh qua giai thoat. B¢ la:

e Niém giéc chi

e Trach phap giac chi

e Tinh tan gi4c chi

e Hy giac chi

e Khinh an giac chi

e Dinh giac chi

e Xa giac chi
1. PHAN TICH
1. Niém giac chi (Chanh niém tinh giac)

Niém la Chanh niém tinh giac, nghia 14 nhd nghi va tinh giac vé tu tanh
vén thanh tinh cta céc phap (thién phap).

Co sd dé c6 niém giéc chi 1a “Nhuw Iy tac y” .

Nho Nhu 1y tac y ma dung lai vong tudng, tap niém than duoc sang
suét phan biét Chanh ta.

2. Trach phap giac chi
La lya chon phap mon tu tap

Dung tri tu¢ (Chanh niém) ma quan sat cin co ctia minh dé phu hop
phap tu.

Nhu vy, co s dé trach phap giac chi hung khoi va van hanh 12 “Nhw
ly ticy”.

Dung trach phap dé loai trir phap bat thién. Quan chiéu cac phap dé
giup hanh gia trir bo ac phap, ly tham, doan duc.
3. Tinh tan giéc chi

La su nd lyc, siéng ning khong luoi biéng, gii dai.

La chi phan ludn c6 mat trén 16 trinh tu tap.
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Sy cd mit cua tinh tin s& day I0i c phap va phat trién thién phap.

Nhu vy, co so dé tinh tan giac chi phat sinh va di dén thanh tyu 1a
hw ly tac y”.

4. Hy giac chi
L& niém vui hy lac.
Hy lac phét sinh do tinh tan, an trd trong thién phap.
Hy c¢6 dugc 1a do cong nang cua dinh.
5. Khinh an giac chi
La trang thai nhe nhang, thu thai.

Khinh an ¢6 duoc 1a do dap tat phién ndo, tranh khoi cac hé luy sac duc
vay quanh,la hé qua caa chon lya phap mon tu tap hop ly.

C6 dugc khinh an thi gidp hanh gia vuot khoi bénh tat, tam ly 6n dinh
vuot moi chudng duyén.

Nguoi tdm ly an tinh
Loi an, nghiép cling an
Chanh tri, chon giai thoat
Tinh lac 12 vi 4y (PC.96)
6. Pinh giac chi
La déan chit trén mot doi twong dé tam khéng tan loan.
Dinh giac chi s& hudng hanh gia di vao thé gioi cua thién dinh.
Trén co s& Nhu 1‘}'/ tac ¥ ma moi vong tudng dinh chi phé trir Nam trién
cai va thanh tyu Nam thién chi. Nho an tra trong dinh ma tri tué¢ bung sang.

Nguoi hiang tu thién dinh
Thuong Kién tri tinh tan
Bac tri huong Niét Ban

Puoc an tinh vo thugng (PC.23)
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Ndm trién Ccai: Nim thién chi:
e Tham e Tam
e San e Tu
e Thuy mién e Hy
e Trao hdi e Lac
e Nghi e Nhat tim

7. Xa giac chi
Xa la tir bo cac phap hu nguy.
Xa la tir bo ¥ niém chép thu, xa tho trong thién dinh.
An tri trong dinh bang tAm “Nhu nhu bat dong”, nhu dat tir day tri tué
bung khoi.
Nhu dat khdng hiém han
Nhu cdt tru kién tri
Nhu hé khéng bun nho
Khong luan héi vi ay (PC.95)
111. TU TAP THAT GIAC CHI

Nho Chéanh niém ma hanh gia co tri tué dé biét Trach phép, tu x4 phap
mén tinh tan hudng dén thanh tuu tron ven. Nhd d6 ma Hy giac chi duoc hung
khai tiép tuc hanh tri phap s& co duoc khinh an. Nho tam thu thai hanh gia dé
dang dua tam vao dinh va khéo léo tru xa (an tri trong niém xa). Nho tu tap xa,
hanh gia hudng tam dén giai thoat khong con tai sanh.

Hanh gia c6 thé tu tap theo 16 trinh tir niém dén xa nhung ciing c6 thé
tung phan giac chi tiy theo can co, moi truong, quoc do,...

Hanh gia phai xac dinh Niém 13 co so tu tap cac chi phan.
Hanh gia cd thé diéu tiét cac chi phan tu tap.

C6 thé tu tap That giac chi két hop véi Ta vo luong tam.
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TU NIEM XU
A. DAN NHAP

Sau khi thanh dao, Bac Thé Ton di van dung phuong tién dé dan
dat chding sanh dén véi con duong giac ngd theo ting cap do tly thuan. Bon dé
muc quan niém 1a mot trong nhitng phuong phap tu tap duoc Thé Ton thuyét
giang dau tién.

Gido ly buc Phat thuyét giang tuy bao la tir nhan sinh dén vii tru, nhung
tuu trung van xoay quanh van dé con ngudi. LAy con ngudi lam ddi tuong quén
chiéu dé thay duoc vii try van hitu, phap mén Bn dé muc quén
niém gilp chdng ta nhan dién duoc su that cua tu than, tha nhan va xa héi. Bo
cling chinh 1 ¥ nghia cao ca ma Bac Phat nham dén khi muén giac ngo ching
sanh.

B. PHAN TiCH
|. PINH NGHIA

Ta niém xa 1a 4 dé muc quan niém, gom:

e Niém than
e Niém tho
e Niémtam
e Niém phap
1. NQI DUNG
1. Niém théan

Chanh niém vé than hay con goi 1a Quan than trén than. Nghia 1a nhin
vao than dé quan sat thay ré sy hién hiru cia than ngii uan va qua trinh sanh
di¢t; Dé thay than nay la vo thuong, vo nga, bat tinh.

C6 14 dbi tuong:
e Niém hoi thé v ra (tué tri vé hoi tho)
e Niém 4 oai nghi
e Chanh niém biét rd cc oai nghi phu
e Quéan niém co thé c6 32 thé truoc
Nay cac Ty kheo, ciing nhu mét bao do, hai dau trong dung day

cac logi hét nhw gao, hia, ddu xanh, dau 1lén, mé, gao da xay roi.
Mot nguoi €O mat, do cac hgt ay ra va quan sat: "bPay la hgt
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gao, day la hot lua, ddy la dau xanh, day la dau do, ddy la me,

day la hét liia da xay réi." Ciing vay, ndy cac Ty kheo, mét Ty

kheo qudn sdt than nay dwdi tir ban chan tré lén, trén cho dén
danh toc, bao boc béi da va chiza day nhing vt bat tinh sai
biét: "Trong thdn nay, ddy la toc, long, mong, rang, da, thit,

gdn, xwong, tiy, thdn, tim, gan, hoanh cach mo, 1a lach, phdi,
rugdt, mang rugt, bung, phan, mdt, dam, mii, mau, mé héi, mé,

nuwéC mat, mé da, meéc miéng, niém dich, nuéc & khép xwong,

nuc tiéu."

Nhuwe vy Vi dy song quan than trén ngi than; hay séng quan than
trén ngoqi than; hay séng quéan than trén cd néi than, ngogi
than. Hay vi dy séng quan tanh sanh khsi trén than; hay séng
quan tanh diét tan trén than; hay song quan tanh sanh diét trén
than. "Cé than déay", vi dy an tr( chanh niém nhw vy véi hy
Vong hwdng dén chanh tri, chanh niém. Va vi dy song khéng
nwong twa, khong chdp triedc mét Vit gi trén doi. Nay cac Ty
kheo, nhw vy vi Ty kheo séng quan than trén than."

(Trich Kinh Bgi Nigm xur)

e Quéan niém vé than ta dai

e Quan niém Vvé tr thi quang bo ¢ nghia dia 2, 3 ngay goi 1a Twdng tweng

e Quan tir thi bo ¢ nghia dia bi th, diéu hau, ché can xé goi 12 Than &
twong

e Quan tur thi khi con b xuong dinh thit va mau con gan rang rit, goi la
Hogi twong

e Quan thi thé khi con xwong, mau thit rd roi goi 12 Huyér dé tweng

e Quan thi thé con lai bo xuwong kho, khéng con mau thit, goi 1a Néng lang
twong

e Quan thi thé con lai b xuong ra roi, nam rai rac khap noi, goi 1a Ham
twong

e Quén thi thé con lai bd xwong mau tring, goi 1a Tdn twéng

e Quén thi thé xung quanh khéng con gi ngoai xuwong, goi 1a Cér ruwéng

e Chi con bot xwong mai trang, goi 1a Thiéu twéng

=> Tir 6 dén 14 dugc goi 12 Crku twéng quéan
2. Niém tho

La quan niém vé cam tho trén than thé hay con goi 1a Quéan tho trén tho,
cam tho ndo xuat hién thi biét cam tho dy (tué tri vé cam tho).
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C6 9 dbi tuong:

Lac tho

Khé tho

Khong kho khdng lac tho

Lac tho lién hé vai ngii duc

Kho tho lién hé véi ngii duc

Xa tho lién hé vai ngili duc

Lac tho khong lién hé vai ngii duc
Kho tho khong lién hé voi ngii duc
Xa tho khong lién hé véi ngii duc

Xd the: La sy tan bién cua lac tho hay khé tho

Hanh gia quan tho va nhan thirc chiing 1a 1 dong song, than nhu quan
tro, ctr dén rdi di, chiing vo thuong nén bat an. Bam vao tho 1a chubc 1ay kho

dau.

3. Niém tam

La Chanh niém vé tam hay con goi 1a Quan tAm trén tim. TAm ta nhu
thé nao thi biét rd nhu the d6 (Tué tri ve tam).

C6 16 loai tam:

Tam tham

Tam khong tham

3+4: Tam sén khac vai tdm khong sén
5+6: Tam si khac vai tdm khong si

(Long tam toi, mé mo, thiéu tri tué = vd minh)

7+8: Tam budn nga khac véi tam tan loan
(Bi niang boi hon tram_thay mién)
Pai hanh tam (sic gidi_vo sac gioi)
Khoéng dai hanh tam (duc gigi tam)
Tam bac thap (duc gioi)
Tam bac cao (sic gigi_vo sic gioi)
Tam dinh (Tam can dinh_tam an dinh)
Tam khong dinh
Tam thoét khoi phién ndo ting thoi (duc giéi thién tam)
Tam khong thoat khoi phién ndo
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C6 nhiéu loai tam dé nhan biét, nhung cht tim vao céc loai chinh dé
quén nhu sau:

Tam cd tham biét r6 minh dang c6 tham.

e Tam c6 san biét rd minh dang c6 san.

e Tam co si biét rd minh dang c6 si.

e Tam khong c6 tham biét rd minh khdng c6 tham.

e Tam khong c6 san biét rd minh khéng cé san.

e Tam khong c6 si biét rd minh khong co si.

e Tam dang thau nhiép biét rd minh dang thau nhiép.

e Tam tan loan biét rd minh dang tan loan.

e Tam quang dai biét rd minh dang quang dai.

e Tam hitu han biét rd minh dang hiru han.

e Tam vo thuong biét rd dang vo thuong.

e Tam c6 dinh biét r5 dang co dinh.

e Tam khong c6 dinh biét rd khong c6 dinh.

e Tam dang giai thoat biét rd dang giai thoat.

e Tam khong giai thoat biét rd khdng giai thoat.

Hanh gia tué tri nhu thé, hudéng dén Chénh tri giai thoat khong nuong

tua hay chap trudc vat gi trén doi, nhu thé goi 12 Quéan tam trén tam

4. Niém phéap

Phép & day hiéu rong 1a Phap gisi, 1a moi su vat hién twong trén cudc
doi nay.

Phap hiéu theo nghia nha Phat tac 1a Phat Phap.

Cac phap quan
Qudn phdp trén phdp déi Véi 5 trién cai:
Tham

e Tam tham vi ay biét rd tim dang c6 tham
e Tam khong c6 tham vi 4y biét rd tam khdng c6 tham

Sén
e Tam dang c6 san vi dy biét rd dang co san
e Tam khong c6 san vi ay biét rd tam khong cd san
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Nghi

e Tam dang c6 nghi vi ay biét rd tim dang c6 nghi
e Tam khdng c6 nghi vi dy biét rd tim khdng c6 nghi

Thuy mién

e Tam dang co thily mién vi 4y biét rd tAm dang c6 thily mién

e Tam khdng c6 thiy mién vi dy biét rd tm khdng c6 thiy mién
Trao hoi

e Tam dang c6 trao héi vi dy biét rd tAm dang c6 trao hdi
e Tam khong c6 trao hdi vi Ay biét rd tam khong c6 trao hoi

Qudn phdp trén phdp déi véi 5 thi udn:

Sac: Vi ay biét rd day 1a sac uan ton tai 1a do duyén sinh_ching ludn sinh
diét.

Tho: Vi 4y biét rd day 1a tho uan ton tai 1a do duyén sinh_chung luén
sinh diét.

Twéng: Vi dy biét rd day 1a twong uan ton tai 1a do duyén sinh_ching
lubn sinh diét.

Hanh: Vi ay biét rd day 1a hanh uan tdn tai 12 do duyén sinh_chdng ludn
sinh diét.

Thic: Vi ay biét rd day 1a thic uan ton tai 12 do duyén sinh_chdng ludn
sinh diét.

Qudan phap trén phap doi Véi 6 can_6 tran:

Nhin déi véi sic: Do mat tiép xGc véi hinh sic ma sinh ra kiét xu, kiét
Xt da sanh nay dugc doan s€ khong con sanh khai trong tuong lai.

Nhi déi véi thinh: Do tai tiép xuc véi am thanh ma sinh ra kiét xu, kiét
Xt da sanh nay dugc doan s€ khong con sanh khai trong tuong lai.

Ti d6i Vi hwong: Do mili tiép xUc voi huong thom ma sinh ra kiét xi,
Kiet xir da sanh nay dugc doan sé khéng con sanh khai trong tuong lai.

Thigt déi véi vi: Do ludi tiép xuc véi vi giac ma sinh ra kiét xir, kiét xu
da sanh nay dugc doan s€ khong con sanh khoi trong tuong lai.
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Thén déi véi xc: Do than tiép xidc véi cam giac ma sinh ra kiét xu, kiét
Xtr da sanh nay duoc doan s€ khdng con sanh khai trong tuong lai.

Y déi véi phap: Do y tiép xuc véi tam phap (ndi thm) ma sinh ra kiét xu,
Kiet xir da sanh nay dugc doan sé khdng con sanh khai trong tuong lai.

Qudn phdp trén phdp déi véi Tir dé:

Khé dé: Vi ay biét rd: sanh, gia, bénh, chét, khd, wu nio,....chap vao 5 thu
uan la kho.

Tdp dé: Vi ay biét rd nguyén nhan cua kho 1a tham 4i.
Digt dé: /i ay biét 1 diet dé 12 khong con luyén &i, khéng con phién nao.
Dao dé: Vi iy biét 16 Bat Chanh Dao.

11l. NHAN THUC TU TAP

Néu chiing ta hiéu rd quy trinh van dong lién hé giira than va tam do 1a
quy trinh duyén sinh.

Gilip ching ta thay rd su sanh diét ciia tim phéap va sac phap d6 1a vo
thuong.

Thay 16 vo thuong, sanh diét, bién hoai cua cac phap s& dua dén kho
dau.

Tu tap quan chiéu dé khdng con chap vao than thé nira sé vuot qua hé
luy cta dau kho.

Do thyc tap quan chiéu ma hanh gia thay nhu that vé kho, vo thuong,
v6 nga dé ly tham doan duc dat dugc giai thoat_Niét Ban.
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TU CHANH CAN

A. NHAP PE

Nho Ta Niém X, ching ta da thay rd su that cua doi. D6 1a: than bat
tinh, tm vo thuong, phap vo nga va tho thi khd. Thay o duoc su that dau
khody roi, chiing ta phai gia cong, ¢b suc 1am thé nao dé thoat ra ngoai méng
vubt nguy hiém cua ching.

Muén thé, sy siéng ning, tinh tan 1a diéu kién trén hét trong cong
cudc giai thoat cua ching ta.

Ngoai doi ciing nhu trong dao, mdi ngudi mudn dat duoc két qua tét
dep trong doi minh thi phai luén ludn gia cong, gang sic. Nhat 1a nguoi tu hanh,
ma céi qua la xuat tran, cai ciu kinh 12 an vui vinh vién, thi su gia cong, suc ¢6
gang lai cang phai bén bi, déo dai vuot bac méi thanh tuu dugc.

Hon ai ca, dirc Phat hiéu rd su quan trong cua ty tudng, nén da day
bao ching ta trudc khi di sau vao Pao, phai chuan bi nhitng phuong tién can
thiét, phai to rd mot thai do quyét thm: Quyét tam xa lanh diéu dir va thuc
hién nhitng diéu lanh. D6 13 ¥ nghia cua "Ti Chanh Can™ ma chlng ta s& nghién
cuu dudi day.

B. NOI DUNG
|. PINH NGHIA

Ta Chéanh Can 13 bén phép siéng nang Tinh tan hop véi chanh dao. Bén
phép Tinh tan ay Ia:

Tinh tan ngan ngira nhiing diéu 4c chua phat sinh.

Tinh tan dut trir nhimg diéu &c phat sinh.

Tinh tan phat trién nhitng diéu lanh chua phat sinh.

Tinh tan tiép tuc phat trién nhimg diéu lanh da phat sinh.

I1. QUAN NIEM VE PIEU DU VA PIEU LANH TRONG PAO PHAT

Trude khi lam diéu lanh tranh diéu di, chiing ta phai biét rd thé nao la
lanh, thé nao la dit. Nhimg diéu dir 1a nhitng diéu gi c6 thé 1am tén hai cho minh
va nguoi trong hién tai cling nhu trong tuwong lai. Chiing bao gio ciling nghich
VGi tir bi, binh dang, tri tué va chan ly.

Tréi lai, nhitng diéu lanh 1a nhiig diéu c6 thé loi ich cho minh va ngudi,
trong hién tai cling nhu twong lai. Chiing bao gio cling hop vai tir bi, binh
dang, tri tué va chan ly.
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V6i hai dinh nghia nay, khong phai doi dén khi phét 16 ra bang hanh
dong, mai goi 1a 1anh hay dit. Ngay trong ¥ nghi, va quan trong nhét la y nghi,
cling d3 phén biét duoc lanh hay dit rdi. Theo dao Phat, ba noi phét sanh cua
lanh hay dit 1a: than, khau, y. Nhu thé, mot cir chi, mot 161 n6i hay mét ¥ nghi,
déu co thé 1a 1anh hay dit. Do d6, dic Phat day ching ta phai ngan ngtra nhiing
diéu dix, hay thuc hién nhitng diéu lanh, ngay khi ching con ¢ trong y thuc.

(Xem lgi bai tdp Thdp thién trong khoa nhi)
111. NOI DUNG TU CHANH CAN
1. Tinh tan ngiin ngira nhirng diéu ac chwa phat sanh

Tam minh chua mong twong diéu ac thi minh phai rang giir gin, dung
cho n6 phét khai 1én, cling nhu sgi ddy budc miii con trau, kim n6, khong cho
an lua.

Sau ddy 1a mot it thi du cu thé co thé xay ra hang ngay trong doi ching
ta:

Khi ching ta muén té chic mot cudce di sin ban, dé 1ay thit ring cung
ly danh chén véi be ban, nhung ching ta lai nghi: "Ta da la dé tir Phat, da
tho tam quy, tri Ngii Giéi roi, khdng 18 dam quén loi hira nguyén, sét hai ching
sinh va udng ruou!" Thé 1a chiing ta khong thi hanh cudc sin ban nira.

Khi phét khai tm gian 1an, mudn lap muu ké 1iy cua nguoi, ching ta lién
Xét lai rang: "Cua minh mat minh biét budn rau, thi cia ngudi mat nguoi dau co
vui! Va lai, minh da nguyén tron doi khong tham mét vat nho cua ai, 1€ nao
minh dam quén 1oi thé nguyén?" Sau khi nghi thé rdi, ching ta khdng thi
hanh muu ké den t6i trén nira.

Khi méng tam hoa nguyét, ching ta lai nghi rang: "Minh da
nguyén tron doi khong ta dam, thi phai tri chi gitr gin tiét hanh”. Vado y
nghia ay, ching ta ngan chin duoc 10ng hoa nguyét.

Khi mudn néi déi dé cho duoc viéc riéng caa minh, ching ta lién nghi
rang: "Minh da nguyén tron doi n6i loi ngay that, thi phai ¢b gang gitr cho tron
loi the nguyén". Nhu thé, ching ta khoi pham toi vong ngir.

NOi tom lai, mdi khi tdm chiing ta méng 1&n mét ¥ nghi sai tréi,
muén thuc hién mot diéu ac gi, ching ta phai tim nhitng ly do chanh dang,
tudng nghia dén hau qua tai hai caa né, dé dap tit ngay nhiing ¥ nghi bat chinh,
va ngan ngua Khong dé cho né phat sinh trong hanh dong.

Nguoi tu hanh s céc giac phién ndo, si mé len 16i vao tim minh cudp
mat cia bau cong dac, nén ludn ludn can than gitr gin, nhu nguoi nha giau git
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clia: ngan tuong dong ngd, bo ta, khda chit khong dé cho ké gian vao nha trom
mat.

Su ngan chan, giit gin khong cho diéu ac phat khoi ndy, khéng phai han
cudc trong mot thoi gian nhat dinh nao, ma tréi lai, phai tiép tuc luén ludn trong
tung sat na, tirng giay phut, tirng ngay thang, tir nim nay sang nam khac, cho
dén chirng ndo tim minh dwgc thuan thuc an nhién, khong nghi dén diéu &c nira
mai thoi. Cong cudc ngdn chan nay doi hoi mot su siéng nang, Tinh tan déo dali,
bén bi méi c6 hy vong thanh tuu dugc nhu ¥ mudn.

2. Tinh tan dut trir nhitng diéu ac di phat sanh

Trong doi sdng cua chdng ta, nhat 1a khi chwa hiéu biét Phat phat va
khong tu hanh, chling ta da pham rat nhiéu toi 4c. Nhitng toi ¢ nay lam cho tam
cta ta cang ngay cang téi tim, lu mo, nhu mot tim guong bo 1au ngay, khdng ai
chui rira, khdng thé soi dugc nira. Nay chiing ta di nhan thay cai nguy hai cua
nhiing diéu &c, thi chling ta phai quyét thm dut trir. Biéu &c khong ¢ dau xa,
chding phat sinh trong than, khau, y caa mdi ching ta. Vay, trir tdi 4c tac 1a ngan
chan khong cho than, khau, y chung ta tiép tuc tao nghlep dir nira. Nhung cai
da toi 16i, nhu ca1 da mot chiéc xe xudng dbc, cang xudng cang mau, cang manh
liét, cho nén mudn diét trir toi 181, ching ta phai van dung nhiéu nghi luc,
nhiéu c6 gang, phai ludn ludn siéng ning, tinh tin dé ngan chin cai da toi
15i, Phat tir chding ta phai luén ludn nhé nghi nhu vay:

Sat sanh 1a diéu ac da gay toi 16i cho minh phai mac ng mau thit va mang
song, lai 1am hai cho nguoi lan vat.

Trom cudp l1am khé cho ngudi bi nghéo déi, rach rudi, budn rau, dau
kho khéng thé ké xiét.

Ta dam 1a diéu khdng hop 18 tiét, thuong gay su rdi ren trong gia dinh va
nhat la mang tiéng xau ho, lam mat pham gié con nguoi.

No6i d6i mat 1ong tin cay.

NOi théu dét lam chia lia an nghia.

N6i ludi hai chiéu lam tang truang oan thi.

NGi 11 hung &c, truée do miéng minh, sau chiéu 14y hoa.

Ham muén qua suc (tham) thay minh thiéu mai, cang khé than nhoc tri.

Gian hon tac tdi, lra san noi 1én, 1am hu cong hong viéc va bao nhiéu
rueng cong duc deu tiéu tan.

Si mé khong ré chanh ta, mo am chéan ly gay du cac toi.
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Xét nhu vay rdi, néu toi ac da trét 16 sanh, thi bat ¢ toi ndo chang
han, chling ta phai doan trir tan géc ré, dimg cho n6 dam choi nay nhanh nira.
Trong lic d6, chiing ta lai huan tap céc hat gidng lanh thay thé vao tang thuc,
thi 1an hoi, ching ta sé& tré thanh nguoi thuan thién.

3. Tinh tan lam phat sanh nhitng diéu lanh chwa phat sanh

Nhiéu khi chling ta c6 nhiing y dinh hay dep, muén giup ich nguoi
nay, nang d& ngudi khac, nhung vi tanh giai dai, hay thiéu nghi luc, ching
takhong thuc hién dugc nhiing ¥ dinh tét dep ay. Nhu thé, du c6 thién chi bao
nhiéu, ciing khong dem lai loi ich gi cho ta va cho ngudi chung quanh ca. Mudn
tao nhiing thién nghiép, nhu ndi 161 hoa nha véi moi ngudi trong moi trudong
hop, bé thi cho ngudi nghéo ting, giup d& cho nguoi co cong an viéc 1am,
thi chiing ta ding chan cho, ma tréi lai, phai hang hai, tinh tin lam ngay. Ta
phai ludn ludn thuc day ta, bién nhiing y nghi t6t thanh hanh dong.

Nguoi Phap ¢ cau tuc ngir rat cd y nghia, dé cham biém nhiing nguoi
c6 du dinh t6t ma khong bao gio thuc hién: "Bia nguc 16t day nhitng du
dinh tot" (L'enfer est pavé de bonnes intentions). That dung nhu vay, & doi c6
bao nhiéu nguoi c6 nhiéu thién chi, c6 y dinh lam diéu hay diéu phai, nhung cho
dén chét van chua thuc hién dugc, va mang theo xudng dia nguc.

Vay, chdng ta phai ludn lubn hing hai lam phat trién nhimmg diéu lanh,
mdi khi ching vira méng khai trong tam, dirng chan cho, giai dai cho dén khi tur
than dén gb cira, méi an han 1a minh chwa gy tao dugc cho minh nhiing nhan
lanh gi ca, nén phai roi vao dia nguc.

4. Tinh tan tiép tuc phat trién nhirng diéu lanh da phat sanh

Nhiing diéu lanh khi da phét 16 ra hanh dong rdi, chling ta ding cho thé
la vira, 1a da, khéng can phai cd gang 1am thém nira.

Khi chling ta lam diéu tron lanh, ching ta c6 loi vé hai phuong dién:
mot mat, ngan chan diéu ac khdng cho tac hai; mot mat, 1am diéu thién co loi
ich cho minh va cho ngudi. Chang han, nhu khi chling ta tho gidi bat sat
sinh va thyc hanh theo gidi 4y, 1a ching ta vira ngin chan su giét hai nguoi va
vat, ma vira chudc ngudi va phong sinh nira. Cac gidi khac ciing vay, nghia la
mot mit vira "chi &c”, mot mit vira "tu thién”, roi cir nhu thé ma siéng
nang Tinh tan ludn luén méi duoc. Ching ta phai tap lam diéu thién cho
that thuan thuc, cho thanh théi quen, cho dén khi mdi ¥ nghi, mdi 15i noi,

mdi viéc 1am diéu thién ca méi duoc.
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C. KET LUAN

Ta Chanh Can 13 bén phép siéng niang chan chinh trong cng cudc diét
trir toi ac va phat trién dieu thién. N6 bao gom tat ca nhitng quy diéu can
banthiét yéu caa moi ton giéo, dao dic, luan ly.

That thé, néu sudt doi, ching ta chi theo cho dung 4 phép siéng ning
nay la: ngan ngira khong cho nhimg diéu ac phat sinh, diét trir nhiing diéu 4c da
phét sinh; thuc day thyuc hién nhimg diéu lanh vira méng Ién & trong tam, tiép
tuc thuc hién duoc. Néu ching ta Tinh tin 1am duoc nhu thé, thi chic chan
chlng ta s& dat dugc dia vi Thanh hién.
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TUNHU Y TUC
A. NHAP PE

Sau khi d4 nhan rd dugc chan tudng cia coi doi (Ta niém xa), da quyét
tam bo &c theo thién (T& Chanh Can), hanh gia mudn di xa trén dudng dao, can
phai vach cho minh mét hudng tién nhét dinh va phai c6 mot thai do quyét tam
nham theo diing huéng di vach ma di, khong nhin ngang nhin ngira, khéng
mong wdcC Cai ndy cai khac. Hanh gia chi quyét di mot duong, tap trung tat ca
mong wdc, chi nguyén, ¥ chi, ning lyc tinh than cia minh vao d6 dén khi duoc
toai nguyén nhu y mai thoi.

Muén dugc nhu thé, hanh gia phai tu theo phap mén "Tt Nhu Y Tuac"
B. PHAN TiCH
I. Dinh nghia

Ta Nhu y tac 13 4 phuong phép tu tdp dé thanh tyu céng dic trong thién

dinh.
Bén Phuong phép Ay la:
e Duc Nhu y tac
e Tinh tin Nhu ¥ tuc
e Nhéttdm Ta Nhu ¥ tac
¢ Qudan Nhu y tac.
I1. N§i dung

1. Duc nhw y tuc
Duc 12 mong muén.

Duc nhu ¥ tac (Duc dinh) 1a mong mudn c6 day du cong duc trong
thién dinh.

2. Tinh tin nhwr y tic
Tinh tan 1a diing méanh, chuyén can,...

Tinh tin nhu ¥ tac (Tinh tin dinh) nghia 1a su ¢ gang, su tinh can tu
tap dé day du cong duc thién dinh nhu y mubn.

Chlng ta nén nhé rang: Tinh tin khéng phai chi 1a sy hiang héi, bong
bot trong chéc lat, nhu sy 6 at, bdc chay cua ngon lira rom. Tinh tn 1a nghi luc
tu tap manh m&, thuong hang, khdng bao gid gian doan.
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Trong kinh Di Gido dirc Thé TOn c6 day: "...Nhu ngueoi kéo cay lay lira,
cdy chira néng da théi, tuy muén dwoc lira, nhung khé thé dwoc”.

3. Nhét tAm nhu ¥ tic
Nhét tim nhu y tc (Nhat tAm dinh) 14 tAm tinh ling dé day du cong dic
thién dinh.
Tap trung tdm vao 1 d& muc nhat dinh goi & nhat tam.
Phdt c6 day: "Nhw nguoi chira nueéc, khéo gier bo dé, nguroi tu hanh gidr
nudC tri tué ciing vdy, phdi khéo tu thién dinh, ché cho tan déng".
4. Quan nhuw y tuc
Quan nhu ¥ tac (Tw duy dinh) 1a tu duy, quéan chiéu cac phap dé duoc
day du cong duc thién dinh.
Ngii dinh tdm quan:
e Quan so tuc
Quén bét tinh
Quan tur bi
Quéan nhan duyén
Quaén giadi phan biét

C. KET LUAN

S¢ di Dyc, Tinh tin, Nhat tAm va Quan déu dugc goi 1a nhu ¥ tic, vi
chiing ta 1a nhitng thir dé cho tat ca cong duc tu hanh, than luc nwong vao d6 ma
phat sanh, hop nhu ¥ muén cua hanh gia.

Bén phép nay nhu bon nac thang ké tiép theo nhau, dé dwa hanh gia tir
cai nhan hitu lau mé mo, dén cai nhan vo lau giai thoat: Trudc hét, do tu tam
hang mong mudn (Duc), cho nén su tu tap diing ménh (Tinh tan); Nho sy tu tap
diing manh, nén phién niotiéu, tan dong hét, do d6 tam dugc chuyén nhat (Nhat
tam), nho tdm chuy@n nhét nén quan tri dugc thanh tinh ménh loi (Quén), va co
nang luc pha tan coi goc vd minh.

Khi v6 minh hét, thi vo sb nghiép chudng phai tiéu, hang sa tri dirc phat
hién. Nguoi tu hanh, khi tri tué va cong duc vién man tac khac day du vo bién
than dung trong sy hién than, hién do dé ciu khé ching sanh, chir dau c6 phai
chi khi ching duoc luc thdng méi duoc tu tai?
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NGU CAN & NGU LUC
A. NHAP PE

Trong 37 pham tro dao, Ngii can va Ngii luc 1a nhitng phwong phap quy
béu, cling quan trong nhu cac phap khac; ¢ thé dwa nguoi tu hanh tir dia
vi pham phu dén céc Thanh qua trong ba thira. Ching 1 sy phuc stc trang
nghiém, 1 phuong tién cong hiéu gitip nguoi thang tién trén bude duong tu
dao, chung qua.

B. PHAN TICH
|.NGU CAN
1. Pinh nghia
Ngii can la 5 phuong phap can ban trén bude duong tu giai thoat.

Ludgn Tri Pg, quyén thie muoi, gidi rang: "Nam can nay la cdn ban dé
phéat sanh tat ca thién phap, nén goi la ngii can". Nam can ay 1&: Tin can, Tdn
can, Niém can, Dinh can, Hué can.

2. N§i dung
Tin can
L& Iong tin manh mé viing chac.

e Tin Phdgt: Bac Giac Ngo hoan toan.
e Tin Phap: Loi day ctua Phat.
e Tin Tang: Tin vao doan thé Tang Gia.
Tén cin
Tan la tinh tn. T4n cdn I sy diing ménh tinh tin trén budc duong tu
tap khéng bao gio thdi lui.
Theo Luan Nhiép Dai Thira, tinh tan c6 ba thu:
e Bjgiap tinh tdn: Ludn lubn tinh tan trong moi thoi diém.
e Gia hgnh tinh tén: Mudn tinh tan phai nho cac cong hanh
hd tro.
e V0 hy tic tinh tén: Khong dugc ty man voi cong dic tu tap.
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Niém can
L& Chanh niém tinh tan.

e Nigm thi: Luén bé thi cho ching sanh.
e Ni¢m gidi: nghia la nh tri tinh gigi dé doan trir cac phién
ndo nghiép chudng, tang trudng moi hanh lanh.
Gidi co ba thir:
< Nhiép ludt nghi gidi: git gisi
% Nhiép thi¢n phap gidi: Khdng co trong gisi nhung
phai lam vi lgi ich cho s6 dong.
< Nhiép ich hiu tinh gigi: Nhiing didu luat 1am lgi ich
va an lac cho tat ca ching sinh.
e Nigm thién: An tra trong thién dinh.

Pinh can

La lang tdm yén tinh, chuyén chi vao chanh phép, dé suy dat that
nghia cta no.

Theo Luan Nhiép Dai Thtra, dinh cd thé chia lam ba bac:

e An tru dinh: Bé tdm an tru vao dinh canh, khong cho tan dong,
do d6 phién ndo duoc tiéu trir.

e Ddn phét dinh: Do doan sach phién ndo nén dugc phat sanh sau
man than thdng 1a cac cong duc thu thang.

e Thanh s¢ tac sw dinh: Do da phat khaoi dugc cac cong
duc, than thong, nén thuong lam lgi ich cho tat ca ching
sanh; ctru do chling sanh giai thoat sanh tir, chimg duoc Niét
Ban.

Hué can

Hué 1a tri hué sang subt, thAm nhap duoc chan tudng cia van phap. Tri
hué ay khong c6 su phan biét, vi phan biét la tdc dung ctia vong thurc, Ia mé lam
(Hiéu biét chon chanh)

Theo Luan Nhiép Dai Thtra, tri hué c6 ba thu:

e V0 phan bigt gia hanh hué: Quan tri nay khdng con thay
c6 phén biét, nhung con cé gia hanh, nghia la con phai dung
cong tu hanh, dé thanh tyu hoan toan vo phan biét tri. Vi thé,
nén goi la "vo6 phan biét gia hanh hué".
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e V0 phéan biét hué: Tri hué nay khdng c6 su phén biét, ma
khong can phai gia hanh vi da thuan phuc. Do khéng phan
biét nén khdng c6 mé vong. Nho tri hué nay, nguoi tu
hanh duoc tu tai thé ching chan nhu.

e V& phan bigt hdu ddic hug: Hay hau dic tri, nghia 1a tri hué c6
duogc sau khi da ching dugc chan nhu. Tri hué nay hoan
toan sang sudt, to ngd duoc that nghia cua cac phap. Chu Phat
nho hau dic tri ndy ma thi tac vo lugng cong duc, dé cau
d6 ching sanh.

Ngii cin 13 nhiig diéu can thiét trén budc duong tu tap, 1a nén tang cin
ban cho su tu tap giai thoat.

1. NGU LUC
1. Pinh nghia
Ngii lyc tirc 1a nim nang luc vi dai, nam than luc cua Ngii can.

NGi mot cach dé hiéu: “Ngii can nhw ndam canh tay, con ngii luc nhi
la sitc manh ciia nam canh tay ay”.

2. Noi dung

Tin lyc: tac 1 than luc cua duc tin, hay sic manh 16n lao, vi
diéu do tin can phat sinh.

Tan luc: tac than luc caa duc tinh tan, hay sicc manh bat théi
chuyén, kién co, co thé san bang moi tro luc, sicc manh nay do tan can phéat
sinh.

Niém luc: tic 14 than luc cia su ghi nha, hay sitc manh 16n lao bén
chac cua niém can.

Pinh luc: tic than luc cia su tap trung tu tudng hay sac manh vi dai
cua dinh can.

Hué lwc: tic than luc cua tri hué hay sic manh vé bién cua hué cin.

NGi mot cach tong quat, nhitng sac manh nay 1a két qua thu dat dugc do
su kién ¢o tu luyén cia Ngii can. N6 nhu 1a mdt ngon Itra bat 1én sau khi nguoi
ta da no luc co sat hai cay cui vao nhau dé lay lua.

C. KET LUAN

Ngii can va Ngii lyc vira 1am hai cin ban, vira 1a nghi luc dé phét
sinh, tang truedng vo luong cong dac thu thang.
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Bat luan ngudi ndo, hé da 14y tri 1am nén tang, tinh tan that hanh
chanh phap (tan), hang ghi nhé chanh phap dé tién tu (niém), tap trung tu
tuong dé trir sach vo minh phién no, dem diéu hué vo phan biét (hu¢) dé
chtng chan nhu, thi ngudi dy thé nao ciing nam chic trong tay qua vi vo thugng
B dé. Vi sao? Vi nguoi Ay di co nhitng than luc vi dai (Ngii luc) do Ngii
can gay tao. Vai ngii luc nay, hanh gia nhu ngudi bo hanh ¢6 di phuong
tién linh loi, diéu dung dé bang rimg, vuot bién va di dén dich cudi ciing.
Pich cudi cing cta ngudi tu hanh theo chanh phap tac 1a thanh Phat. Bén dich
nay, ngudi ay 1a anh sang caa ching sinh gieo mam an lac. Chinh nguoi méi cé
du than luc, diéu dung 1am cho ching sinh trd thanh nhitng ké hoan toan giai
thoat, hoan toan Giac ngo.
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DUYEN KHOI

(THAP NHI NHAN DUYEN)
A. DAN NHAP

Muoi hai nhan duyén (Thap nhi nhan duyén) la cach trinh bay dac biét
cua gido ly Duyén khai. Gido Iy nay do chinh Bd tat Tat Dat Da (Siddhartha) thé
chung duéi coi bd dé sau 49 ngay tu duy thién dinh, tir 46 Ngai tré thanh mot bac giac
ngd hoan toan.

Mudi hai nhan duyén, hay Duyén khoi, 1a mot giéo ly rat dac thu, 1a diém xéac
dinh su khéc biét giira Phat gido véi céc ton gido khac. N6 1a cbt 16i cua nhan
sinh quan Phat gido, dugc dé cap nhat quan trong tat ca cac kinh dién. Nhan thac ro
vé gi4o ly Muoi hai nhan duyén sé& giup ngudi hoc Phat hiéu cin k& hon vé cac van
dé khac nhu nghiép, luan hdi, tai sinh, nhan qua... déng thoi goi mé mot hudng
sbng tich cuc cho mdi ca nhan trong hién tai.

B. NOI DUNG
|. PINH NGHIA
1. Theo nguyén ly chung
“Cadi nay c6 nén cdi kia co, cai nay sanh nén cai kia sanh; Cai
nay khéng c6 nén cai kia khéng, cai nay diét nén céi kia diér .
(Trich Kinh Trung Bé I, PTKVN, NXB Ton gido 2012)
2. Duyén khei 1a gi?
Nay cac Ty kheo, Thé nao la duyén khgi?

“Nay cdc Ty kheo, V& minh duyén hanh; Hanh duyén thuzc; Thizc duyén
danh sdc; Danh sdc duy@n sau xiz; Sau xi duyén xuc; Xdc duyén the; Tho
duyén ai; Ai duyén thu; Tha duyén hizu; Hizu duyén sanh; Sanh duyén gia,

chét, sau, bi, khé, wu ndo,...dwoc khai 18n. Nhu vdy toan bé khé udn nay tdp
khai.

Nhung do ly tham, doan diét vd minh mgt cach hoan toan nén hanh diét.
Do hanh diét nén thsc diét. Do thic diét nén danh scc diét. Do danh sdc
diét nén sai xir diét. Do sau xur diét nén xuc diét. Do xuc diét nén tho diét.

Do tho diét nén ai diét. Do ai diét nén thu diét. Do tha diét nén hazu diét. Do
hizu diét nén sanh diét. Do sanh diét nén gia, chét, sau, bi, kho, wu
ndo,...deu diét. Nay cac Ty kheo, nhur vay 1 sw doan diét mét cach hoan
toan toan bé khé udn nay”.

(Trich Kinh Twong Ung, DTKVN, NXB Ton gido 2013)
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1. Y NGHIA 12 CHI PHAN
1. VO minh

Khéng hiéu rd vé Ta dé, mé mo vé cac phap. Hay néi cach khéc 1a su
khong hiéu biét nhu that vé hién hiru 1a do duyén sinh, v6 thuong va khéng co
mot tu thé doc lap, bat bién.

2. Hanh:
La hanh nghiép
NGi chung cé 3 hanh:

e Théan hanh
e Khau hanh
e Y hanh

NOi riéng c6 6 hanh:

e Nhéan hanh e Thiét hanh
e Nhi hanh e Than hanh
e Tihanh e Y hanh
3. Thiec:
Su nhan biét cac d6i twgng, hién twong mot cach khach quan.
Co 6 thuc:

e Nhén thuc e Thiét thuc
e Nhi thic e Thén thic
e Tithuc e Y thac

4. Danh sic
Danh: Thudc vé tdm Iy gom: tac v, tho, tudng, tu, xuc.
Séc: Thudc vé 4 dai va sic do 4 dai tao ra.

5. Sau xt (Luc nhap)

La su tuong tac giit 6 can d6i voi 6 tran.
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Sau X gom:

e Nhéan xt e Thiét xu
e Nhixu e Théan xu
o Tixu e Y XU

6. XUc

L& su giao thoa gitra Can_Tran_Thuc

Co 6 xuc:
e Nhén xuc e Thiét xuc
e Nhi xtc e Than xUc
e Tixlc e Y Xxic

7. Tho

La su cam tho; Hay ndi cach khéc 1a cac phan ung tam 1y khi can tiép
xuc véi tran.

C6 6 tho:
e Nhaén tho e Thiét tho
e Nhi tho e Than tho
e Titho e Y tho
8. Ai
Goi du la & dyc hay tham &i. La sy vuéng mac, yéu thich, tham luyén,...
Cé 6 ai:
o Sic ai e Viai
e Thinhai e Xlc ai
e Huong ai e Phép ai
9. Thu
La su chap tha, nam chit, bam viu,...cua tm thirc vao 1 ddi tuong nao
do.

Co 4 thu:
e Duc thi: Bam theo duc.
e Kién thi: Bam chat vao céi thay caa minh.
e Gidi cam thi: Chap chat nhiing diéu cam Ky vo ich
e Nga lugn tha: Bao chira vé minh.
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10. Hiru
La su hién hiru.
Co 3 hiru:
e Duc hiru: Y muén huong thu.
e Sdc hiu: Y mudn lam tién.
e V0 sic hiru: Séng bang tdm thirc, khdng chap thuong, chap
doan_chét Ia hét.

11. Sanh

“Céi gi thugc chang sanh nay hay chang sanh khac; Thugc bo
logi chling sanh nay hay chiing sanh khac; B sanh, xudt sanh,
gidng sanh, dan sanh, sy xudt hién cac uan, sw thanh tyeu cac xit.
Day goi lasanh”.

12. Gia, chét, sau, bi, khd, wu ndo

La hién twong gia yéu, suy nhuogc, sy vit bo, tir bo, tir vong.
I11. PHAN TICH
1. Sw van hanh caa 12 nhan duyén

Do mé 1am (v6 minh), than tho nghiép (Hanh) khi hanh khai 1a thic ¢6
mat, thirc hién dién phai c6 chi thé va dbi tuong (danh sac). Céc yéu té tam ly,
vat ly luén lién quan (duyén) 6 can (6 xi#), 6 xtr hudéng dén cac dbi tuong tao ra
xtc, d3 ¢6 xtc thi co tho. DA c6 tho wa thich thi c6 4i, ¢6 4i thi co sy ndm gitr
(that), co thu thi s€ co hitu, do hitu ( twong wung cdc coi gioi da dwoc dinh hinh)
s& ¢6 sanh. DA c6 sanh thi tat c6 gia, chét, su, bi, khd, uu ndo.

2. Noi dung phap duyén khéi
a. Ly duyén sinh

Day 1a chudi nhan duyén sanh khai, ching twong tac 1an nhau tao nén
vong tron mac xich chuyén dong khép kin khong gian doan.

“Nay cdc Ty kheo...goi la tdp khai”

Mot chi phan sinh khai ¢ nghia 14 toan bo hé théng duyén khoi sanh
khoi; Hay n6i cach khac, cac chi phan khac déu sanh khoi. Toan b kho uan
sanh khaoi.

Mot chi phan khong tu nd sanh khoi (khéng cé nga tinh, ty tanh) ma do
tac dong cac chi phan khac.
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Do duyén khai 12 vong tron méac xich khép kin nén khéng c6 chi phan
nao 1a ddu mdi, nhung vé minh 1a dong luc chinh thuc day qué trinh van hanh.

b. Ly duyén diét
“Nhuwng do ly tham.....toan bé Khé udn nay”
Nhu trén 13 nguyén 1y doan diét khd dau hoan toan ciing 1a do duyén
Khoi.
Khi mot chi phan doan diét thi tat ca cac chi phan khac déu doan diét,

tiec chudi mac xich 12 chi phan tan ra. Hay n6i cach khac, tat ca khd uan déu
doan diét, cham duat vong tron sanh tir luan hoi.

IV. NHAN PINH
Chi c6 ddi tuong 1a con ngudi.
Mot chi phan sinh khai 1a tat ca cac chi phan tap khoi.
Mét chi phan doan diét 12 11 chi phan doan diét.

Mudi hai chi phan (12 nhan duyén) 1a chudi vong tron méc xich khép
kin khong c6 dau moi va khong cé két thac (vo thi vé chung)

V6 minh chi phdi, thac ddy manh qué trinh van hanh nén doan diét vo
minh ciing 1a doan diét tat ca.

Con nguoi do tham &i nang né va dé nhan biét nén Phat noi : “Nguyén
nhé&n va nguon goc cua kho dau la tham ai”

Giao ly duyén khoi 1a nhan sinh quan va v tru quan cua Phat gido. Bac
biét la gido duc con ngudi nhan thirc vé nguyén ly sinh khoi va doan diét kho
dau.

Hiéu vé duyén khoi 1a Chanh Kién, gip ching ta c6 cai nhin toan dién
cac phap la do duyén sinh va do duyén diét, giap chung ta c6 cai nhin da
phuong giira nguoi Voi nguoi, gitta nguoi voi moi truong song, xa hoi ludn co
lién quan mat thiet véi nhau.

Giao ly duyén khéi mang dac tinh nhan van, con nguoi la trung tdm chu
khong c6 than quyén hay van ménh, ap dat. Chi co con ngudi ty minh giai quyét
kho dau.
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NGU MINH

|. PINH NGHIA

Ngii minh 14 5 nganh hoc gitip con ngudi hoan thién kién thirc va phat
trién tri tu¢ nham thiét thuc phuc vu ching sanh.
Ngil minh gom:
e NOI minh
e Nhén minh
e Thanh minh
e (CoOng xao minh
e Y phuong minh

I1. PHAN TiCH
1. Noi minh
La mdn hoc ndi dién bao gom:
e Kinh

e Luat
e Luan

Pic diém
L& yéu t quan trong nhat trong ngii minh. Vi am hiéu ndi dién 1a anh
sang tri tué qua qua trinh hoc tap, tu duy va cong phu tu tap.

Am hiéu noi dién la yéu t6 quan trong cua St Gia Nhu Lai trong viéc
hoing dwong Chanh phap:

e H¢ théng Bat nha: Gido ly chan khéng chu truong rang van
phap 1a khong thuc, dé hién Iy tanh chan khong.

e H¢ théng Phdp twéng: Gido ly Duy thirc chi truong van
phap khdng thuc tanh va c6 1a do thic bién hién ra ngan sai
muoén khéc.

e H¢ théng Phap tanh: Gi4o ly phép tanh 1a dan tuéng qui tanh,
chu truong dat dén chon nhu, cac phap déu do chon nhu duyén
khoi ma co.

2. Nhan minh

La mdn ly luan Phat gi4o, y thirc 14ap luan dé ly giai moi van dé.
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Dic diém
La Iy luan mang tinh logic.
Theo Nhan minh luan thi c6 “Tam chi tac phap”

e ToOn: Ky cuong
e Nhén: Ly do
e Du: Minh chung

Gitip ta phan doan su Viéc chan nguy, dung sai va thuyét phuc moi
nguoi.
La nghé thuat hung bién dé thuyét phuc quan ching.
3. Thanh minh
L& mén hoc nghién ciu vé ngdn ngit &m thanh.
Dic diém
Mang tinh chinh xé&c vé ngir phap va hanh van.

Mang tinh van hoc va my hoc trong viéc trudc tac, chua thich, phién
dich, luan giang.

Théng thao nhiéu sinh ngir: Anh, Phap, Dtc, Hoa,...

Bao gom nhiing phuong tién truyén thong, ky thuat hién dai nhur:
Internet, dién thoai, may tinh,...

4. Cong xao minh

La nganh hoc thdng thao cac nganh k§y thuat, todn hoc va cac mén khoa
hoc, sang tao am hiéu céng trinh nghé thuat nhu: Hoi hoa, thu phép,. ..

Dic diém
Am hiéu cac ngan nghé nhu: Co khi,xay dung, may, dién toan,...
Phtc vu tinh than tir bi va tri tué, phuc vu cho doi.
5. Y phuong minh
La nganh hoc vé phuong phap tri bénh vé than thé.
Dic diém
Xem 13 phuong tién ctru doi dé tiép can thau hiéu ndi dau cua ching sanh.

T chira than bénh s& dan dat chira khoi tim bénh caa ching sanh.
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111. TAM QUAM TRONG CUA NGU MINH

Ngii minh trang bi tri tué va k¥ ning cho nguoi c6 tam nguyén Hoang
phap loi sanh (chu truong) :

e Noi minh s& thé hién noi lec do am hiéu noi dién va céng phu tu tap.

e Thanh minh va nhan minh thé hién kha ning st dung ngdn ngi va ly
luan.

e COng xao minh thé hién kha ning st dung khoa hoc_k§ thuat.

e Y phuong minh thé hién kha nang phong bénh va chira bénh vé
than_tam cua chdng sanh.

Ngii minh duoc st dung 1a thé hién tinh than nhap thé cua Pao Phat. Vi
Pao Phat khdng thé tir bo thé gian va nguoc lai, thé gian khong thé thiéu Bao
Phat.
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NGHIEP

A. DAN NHAP

Trong kinh Majjhima Nikaya (Trung Bo), Btc Phat day riang: "Con
nguoi la chu nhan cua nghiép, la ké thura ti nghiép. Nghiép la thai tang ma tur
dé con nguwoi dwoc sinh ra; nghiép 1a quyén thuée, la noi nwong tira™ .

Nhu thé, sy hién hitu cuia mdi con ngudi dong thoi 1a sy hién hitu cua
nghiép thién va bat thién tir (vo luong kiép) qué khir. Mdi con ngudi ca thé 1a
diém trung tdm cta nghiép; ngoai mdi ca thé ay s& khdng co bat ky mot cai
nghiép nao duoc ban dén.

B. NOI DUNG
|. PINH NGHIA
Nghiép 1 hanh dong c6 tac ¥ thong qua than, khau, V.
1. GIAI THICH CAC THUAT NGU
1. An nghiép
La nghiép an chtra bén trong khdng biéu hién rd rang (chuing tir).
2. Hanh nghiép
La hanh vi tot hay xau.
3. Tw nghiép
La tu tuong, y tri tot hay xau.
4. Bach nghiép
La thién nghiép.
5. Hic nghiép
La nghiép &c.
6. Biét nghiép
La nghiép riéng, thudc ca nhan cia moi nguoi.
7. Cong nghiép
L& loai nghiép chi chung cho tap thé nhiéu nghiép.
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8. Chwéng nghiép

La loai nghiép 1am can tr tién trinh tir nghiép nhan dén qua caa mot
nghiép khéc.
9. Poan nghiép

L& loai nghiép lam dut han tién trinh tir nghiép nhan dén qua caa mot
nghiép khac. Giong nhu su roi cia mot mii tén.
10. Can tir nghiép

La nghiép khai 1én trude khi chét, dan di vao cac canh gigi tai sanh.
11l. PHAN LOAI NGHIEP
1. Tiéu chuan dao dic

Mang tinh thuc tin, thuc nghiép trong cudc sbng hiang ngay, gdom:

e Than

o Khong sat sanh

o Khong trom cip

o Khoéng ta dam
e Khau

o Khong néi doi

o Khong ndi ac
Khéng noi théu dét
Khéng noi hai loi

[ ]
< 0 O

o Khong tham lam
o Khong sén han
o Khong ngu si

2. Dwa trén co nang
Trén co so than, khau, y
Trong 10 nghiép:

e Banghiép dau do than 1am co ning tao tac
e Bon nghiép ké do khau 1am co ning tao tac
e Ba nghiép sau cung do y lam co ning tao tac
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3. Dwa trén tiéu chuan nhiém tinh

Nghiép nhiém: La ham muén cua thé gian khdng tao ra phudc dic.

Nghiép tinh: La hanh dong cao thuong tao ra phudc duc.

Nghiép kién cé: La dang nghiép qua do cong phu tu tap thién dinh.
4. Dya trén hau qua

Cuc trong nghiép: La nghiép cuc ac.

Can ti# nghigp: La nghiép khai 1én trudc khi chét.

Tdap quan nghiép: La nhitng han vi thudc tap quan cua con nguoi.

Tich liiy nghigp: La nghiép tich lily dan, nghiép nay nhu chd chua
dung cac nghiép ctua chung sanh.

5. Dwa theo ban chat
Nghiép den: La nghiép dwa dén dau kho.
Nghiép trdng: La nghiép dwa dén hanh phc.
Nghiép vira den viva trang: Nghiép dua dén hé qua khé vui lan Ion.
Nghiép khong den khéng trang: Nghiép kién cd, doan trir 3 nghiép:

e Nghiép den
e Nghiép triang
e Nghiép vira den vira tring

6. Dwa theo thai gian

Hién bao: Nghiép dua dén qua bao ngay trong doi nay.

Sinh b&o: Nghiép dua dén qua bao ¢ doi sau.

Hdu bao: Nghiép dua dén qua béo cho nhiing doi sau.

Bt dinh bao: Nghiép dua dén qua béo khong biét Iic nao.
7. Dwa trén quy mo caa nghiép va nhan qua

Biét nghiép:

Cong nghiép:
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IV. NHAN THUC VA TU TAP GIAO LY NGHIEP
1. Nhan thirc
Nghiép 1a cét 18i, biéu hién ciia nhan qua (n6i dén nhan qua 13 néi dén
nghiép bao).
Quy luat van hanh cua nghiép mang tinh duyén sinh.
Tdt yéu: Da c6 nghiép nhan phai ¢ nghiép qua.
Nghiép ludn hién dién trong doi séng cua moi cé nhan hay cong dong.
Cho nén,doi séng ctaa moi ca nhan hay cong dong déu do nghiép chiéu cam.
Nghiép luén tiém an va phat trién khi hoi du nhan duyén.

Gi4o ly nghiép pha tan qua diém sai lam vé thuyét ngau nhién, thuyét
dinh ménh, thuyét nhat than, da than,...Tat ca déu do con ngudi tao ra va con
nguoi phai don nhan nghiép qua.

2. Tu tap

Nghiép 1a do v& minh, &i, thii tao ra nén diéu nhién con ngudi phao doi
dién vai qua bao. Vi vay, tron tranh nghiép luc 1a dieu vé ich.

Hanh gia tu tap khong dit ra van dé coi trong nghiép bao ma la tam ly
tho nghiép, 1an trén nghiép bao tuc tir chdi trach nhiém cua minh.

Phai luén tinh thiic ché ngu moi hanh vi bat thién tir than, khau, .
Phai biét binh than truéc moi hoan canh khi phai doi dién véi nghiép
qua bang cach sang suét, suy xét vé nghiép nhan theo dang tinh than nhan qua.

Nguoi tu phai biét chu dong vé nhiing viéc lam, 1oi néi, y nghi tt dep
theo chiéu huéng dao dirc trong cudc sdng hién tai va tuong lai dé thuc hanh
thién nghiép va chuyén hoa &c nghiép.

Muc tiéu tbi hau ctia dao Phat 14 giai thoat. Hay doan tan ngudn goc
kho dau, ai, thu dé khong con tao nghiép (du thién hay ac) ma cac bac giai thoat
trén cudc doi chi co “Duy tac”.

Duy tac: Lam ma khong tao tac nghiép.
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V. TONG KET
Diic Phdt day rang:

"Khong ai 1am cho ta nhiém 6, ciing khéng ai lam cho ta trong
sach; trong sach hay 6 nhiem la tu noi ta, chi c6 ta lam cho ta 6
nhiem,ch7 c6 ta lam cho ta trong sach™.

Loi day trén d¢3 md ra con nguoi mot hudng di rat chiu dong trong viéc
tao nén mot doi song an lac giai thoat ngay tai cudc doi nay.
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TAM VO LAU HQC
A. DAN NHAP
Tam v6 1au hoc 1a mdn hoc tha thing gom c6 Gidi-Binh-Tué. Ba mén
hoc nay chi c6 trong giao phap cua buc Phat.

Trong y nghia chiét tu: 1au c6 nghia 1a phién ndo. Do vay, Tam vo lau
hoc ¢ y nghia la ba mon hoc gilp hanh gia vuot khoi su troi budc cua
moi phién n&o, hoan toan tuy tai. Lau ciing c6 nghia 14 roi rét, nén Tam vo lau
hoc la phuong tién gilp hanh gia khong con roi rét trong ba c6i, tdm khong con
bi rang budc bai moi lau hoac.

Nhu vay, Tam vé 1au hoc 1a ba mén hoc doan trir phién ndo, ching
nhap qua vi giai thoat hoan toan, khéng con nam trong su kiém téa cua tam gidi
va khong dung lai ¢ phudc bdo sanh thién.

B. NOI DUNG
I. GIOI HQC
1. Dinh nghia

Gidi la nhitng diéu Phat ché ra dé ngan ngira sy 6 nhiém dé c6 sy thanh
tinh
Gidi co6 nhitng ¥ nghia nhu sau:
Gisi (Sila) tirc la:
e “Phong phi chi dc” nghia 1a dé phong diéu trai quay, ding chi moi
diéu &c
e “Chi 4c tac thign” tic 12 ngung lam diéu 4c, lam moi diéu thién,
trén day 1a chi vé y nghia tong quat cua gioi.
Gidi co nghia 1a diéu phuc, ché ngu, tic Ty nai da (Vinaya).
e Diéu phuc: Theo ¥ caa minh mot cach thuan thién.
e Ché ngw ¢ day voi nhitng ¥ nghia ché ngu bang sy tinh giac, ché

ngu bang tri kién, ché ngu bang kham nhan,ché ngy bang tinh
tan... muc dich dé dat su thanh tinh ba nghiép.

Giai luat ciing c6 nghia 1a Biét giai thoat (Pratimoksa-s), ciing goi la xu
X giai thoat hay tuy thuan giai thoat.

e Biét gigi thodt tac 1a gitr gigi phan nao thi dugc giai thoat phan
d6. Gitr giéi nhiéu thi giai thoat nhiéu, gii gioi it thi giai thoat it.
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e Tuy thugn gidi thot la tuy hanh gia tri gi¢i cach nao thi hiéu
qua theo d6 ma thanh tuu thuoc vé hitu vi hay vo vi. Pratimoksa-(s)
cling c6 nghia 1a tréi buoc, gitr gin, thic liém nhitg hanh dong cua
than va khau khong dé tao ac nghiép.

Gioi luat ciing dong y nghia luan 1y dao duc, cach cu xur, nép
séng huéng thuong...

2. Muc dich hinh thanh giéi bén

Trong Tang Chi Bé kinh, 3B - trang 73, Dirc Phat day 10 muc
dich hinh thanh gidgi bon nhw sau:

1. Pé Tang ching dugc cyc thinh.

Pé Tang chung duogc an on.

Pé chin dtng cac nguoi kho diéu phuc.

Pé céc vi Ty kheo tét duoc séng an on.

Dé ché ngu céc lau hoic ngay trong hién tai.

Dé chin dung cac lau hoic trong tuong lai.

Pé dem lai niém tin thanh tinh chinh d4ng cho nhing ngudi

chua tin.

8. Pé lam tiang truong niém tin thanh tinh chinh dang cho nhiing ai
da c6 long tin.

9. Pé cho chanh phap duoc ton tai.

10.Dé cho gidi luat duoc chap nhan.

No bk wh

Véi nhiing diéu kién trén, ching ta thdy muc dich hinh thanh gigi bon
cling 1a dé ngan ngtra diéu ac, 1am va tang truang diéu thién.
Nhw Lugt tang noi: “Gi6i 1a dé ché ngu, ché ngu 1a dé khoi héi han,
khong héi han 1a dé dugc han hoan, han hoan 1a dé duoc hy, hy 1a dé
duoc khinh an, khinh an 1a @ duoc lac, lac dé duoc dinh, dinh dé dugc chanh
kién, chanh kién dé dugc vo duc, vo duc dé duoc ly tham, ly tham dé duogc giai
thodat, giai thoat dé co giai thodat tri kién, giai thoat tri kién dé di dén vo thu
truéc Niét Ban™.
3. Phén loai gioi
a. Giéi theo quan diém Pai thira (Mahayana) gom ba loai:
Nhiép lugt nghi gigi: La giéi c6 nhitng gidi diéu cy thé dé thuc hanh theo
cac thir bac tu hanh, gébm c6 cac giGi cua tai gia va xuit gia.
Vidu: Ngu gidi, Bat quan trai gidi, Thap thién gi6i cho hang Phat tir tai
gia. Sa di va Sa di ni c6 10 gidgi, Thic xoa ma nani thém 6 hoc gigi, Ty
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kheo 250 gidi, Ty kheo ni 348 giGi, B6 Tét (tai gia va xuat gia) ¢ 10 gigi trong
va 48 giéi khinh,

Nhiép thién phép gidi: Co nghia 1a ngudi thuc hanh chuyén tam thuc
hanh nhitng hanh vi toan thién, coi d6 cling la mot hinh thuc thuc hanh giai.

Nhiéu ich héu tinh gidi: Nghia 1a 14y tiéu chi hanh dong vi muc dich loi
lac tha nhan va quan sanh lam gigi hanh.

b. Gigi thé gian va xuat thé gian:

Gigi thé gian: La gioi luat dua dén qua bao hitu 1au, tirc chua ra khoi tam
gidi. Nghia 1a nguoi thuc hanh gisi nay chi huong phudc nhan thién, van
con luan hoi trong ba cdi: Duc gidi, Sac gisi, VO sic gidi.

Vi du: 5 gigi thudc vé nhan thira, hay cac dang gigi cAm thu cua ngoai
dao.

Gidi xudt thé gian: La gisi dua hanh gia d&én qua vi vo lau, tic duoc ty
tai giai thoat khoi tam gigi, khéng con bi roi rét trong sanh ti.

Vi du: nguoi thuc hanh gigi Ty kheo tinh chuyén va vién man, dé la
nhan. Sé dugc huong qua vi A La Han (vo sanh), d6 1a qua. Thyc hanh gigi vo
lau s€ duoc hudong qua vo lau. Bay mai chinh 1a Gidi vé lau hoc.

c. Giéi theo ba bac: Ha, Trung va Thweng:

Gidi bac Ha: La gidi tho tri do muu cau danh loi, vi dong luc tham &i, do
vay con tai sinh.

Giai bac Trung: Gidi tho tri vi con ham qua bao dugc cong duc, tuc
con chap tudng, chap phudc, hay giit gidi dé co loi lac giai thoat rieng minh, goi
la gidi bac Trung.

Gidi bdc Thweng: La thuc hanh gigi vi kinh giai, tin gidi, vi muc dich lgi
tha, khéng chap nga nhan vi cau véi y nghia Ba la mat, 1a gigi bac Thuong.

4. Tinh chat, nén tang, lgi ich cha giéi
a. Tinh chat:

Gidi bon duoc dit trén can ban dé giir than tam duoc thanh tinh, dan
dan triét tiéu nhitng phién ndo, tham, san, si.

Gidi trong Phat phdp mang dam tinh nhan van, nhan ban, dé 1a tinh
than linh dong trong su phan biét tirng loai: khinh, trong, tanh tudng, hay trong
mai trudng hop ma cd cach ang xir tri giéi phii hop: khai, gia, tri, pham. Vay
nén gidi hoc trong Phat phap khdng mang tinh gido diéu (dognia) ctiing ngéc
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va cuc doan bé tic nhu mot sb tén gido khac. Tinh than nay ph hop véi quan
diém “tw tgi v ngai” va “wly duyén bdt bién” hay “Phdt phap bdr dinh phap
cua Phat giao.

b. Nén tang:

Gidi duge dat trén nén tang tu loi va loi tha, tu thanh tinh ban than,
cling 1a dé thanh tinh quan thé séng, thanh tinh quéc do. Néu ban tri gidi ding
nghia thi ciing c6 nghia gbp phan thanh héa nép sdng ciia moi ngudi.

c. Loi ich caa sw gitr gioi:

“Gi6i lugt chinh 1a bdc thang dau cia dao quagiac ngg, 1a
nen tang cua thien dinh, tri tué, 1a ngoc anh lgc dé trang
nghiém phap than, 1a thuyén be dé dira nguwoi qua bé khé sanh
tuz, 1a kho tang vé luong cong dire "(HT Thich Thién Siéu).
Gidi nhu dén sang 1on
Soi sang dém t6i tam
Gidi nhu guong bau sang
Chiéu rd tat ca phép
(Trich Kinh Pham Vang - Bé Tat gidi)

Nguoi ¢0 gidi dic s€ huong duoc 5 su lgi ich nhu sau:
1. Nguoi tri gidi s& thira hudng gia tai phap bao nho c6 tinh can.
2. Puoc tiéng tét don xa.
3. Khong so hai rut ré khi dén truéc hoi ching dong dao
4. Khi chét, tam khong réi loan.
5. Sau khi ménh chung duoc sanh vao thién thu, thién giai.

(Trich Kinh Trung Bé I1)

Tuy nhién, trong kinh Hat mudi (Tang Chi B¢ kinh 1) va kinh Pai
nghiép phan biét (Trung Bo 111), Buc Phat da néu ro sy tri gidi va pham gidi vai
nhitng hau qua con tuy thuoc vao tdm y hay nhirng tac nghiép (ac hay thién) da
gay tao ra trudc do.

Nhu vay, gioi luat 13 mang mach chua Phat phép, 1a nén tang cua
Gidi_Pinh_Tué. La thuyén bé vuot qua bién kho sanh ti, nén trong Kinh Di
Gido, Btc Phat day: “Sau khi ta nhdp diét cdc ngwoi hdy ldy gidi ludt 1am
thay”.
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Il. PINH HOC
1. Pinh nghia

Pinh (Samadhi-p) ciing dich 12 Tam ma dé, hay chi, 1a chi cho trang
thai tdm y chuy@n chd tap trung vao mot dé muc, mot di tuong, mét biéu
thire nhét dinh ngd hau dé tam khong bi xao dong, nhiéu loan, phan tan do
nhitng tac dong cha quan va khach quan.

2. Phan loai dinh
a. Pinh can hanh va dinh an chi

Dinh cgn hanh: La dinh c¢6 dugc do hanh gia s dung cac phap quan
sat va tuong tu nhitng dé muc: sau tudng niém, quan xac chét, quan sy an
on, quan T niém xt, quan su hinh thanh va phan tan cua ta dai.

DPinh an chi: La sy nhat tam dat duoc lién sau dinh can hanh, do quéan
tuong ma tam y duoc lang dong, dirng nghi moi vong thic.

b. Pinh thé gian va dinh xuat thé gian

Dinh thé gian: La sy nhat tm c6 chiéu huéng thién nhung khong c6
duoc tac dung lidu thoét sanh tir, xuat ly tam gigi, nghia 13 hanh gia con bé tac
trong luc dao.

Vi du: Su chuyén ctru cua cac nha khoa hoc, dinh cua ngoai dao,...

Dinh xudt thé gian: La dinh thudc vé Thanh dao, ngudi dat dugc dinh
nay tac da thoat khoi sy kiém téa cua tam gidi (Duc gidi, Sic gisi va Vo sic
gioi), duoc giai thoat khoi dong boc luu sanh tir. Binh xuat thé gian cau hitu di
nhitng qua vi vo sanh (A La Han), Duyén Giac (Bich Chi Phat)... Pay mai
chinh 1a Binh v lau hoc.

Theo quan diém Pai thira, dinh xudt thé gian con dwec phan loai nhw
Sau:

e Tiéu thara thién: Chi cho phuong tién tu dinh dua dén két
qua Thanh Van (A La Han) do tu 16 phap quan, va Duyén
Giac do tu phdp quan nhan duyén. Pay la phap tu cho nguoi ¢
chi cau giai thoat, tdm thich tram lang yén tinh, tranh canh
duyén... thuong thuc hanh cac phap Ngu dinh tdim quan, T
niém xt, Thap nhi nhan duyén... dé phé trir kién chap, nga chap,
cling goi la thién ddi tri. Qua vi phap tu nay Ia cac bac
Thanh: Tu Ba Hoan, Tu BPa Ham, A Na Ham, A La Han, Bich
Chi Phat an tr( trong canh Niét ban tich tinh.
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e Pgi thira thién: Thién dinh cau hitu voi 51 bac cua B6 Téat do tu
quan nhi khéng (ngd khdng va phap khong). Trong Bat Nha
Tam kinh c6 doan: “Qudn Tir Tai B6 Tat hanh thAm Bat nha Ba
la mdt da thoi chiéu kién ngii uan giai kndng dé nhdt thiét kho
ach... Tam thé chuw Phdt y Bat nha Ba la mdt da cé dac A ndgu da

\
A

la tam miéu tam Bo dé .

Phép tu nay dé cho nhitng ngudi ¢ cin co cao, thich hoat dong, ¢6 1ong
tur bi thuong X0t chiing sanh, thudng 1an 16n trong canh doi, chung song

trong x& hoi ma tdm hén ludn ludn an dinh: “cu tran bat nhiém tran”, c¢6 hanh
nguyén cua Bo Tat.

Phap tu thién dinh Dai thira 1a ding tri Bat nha quéan chiéu céc phap ngii
uan giai khong (ng4, nhan, ching sanh, tho ménh), dit dugc vé minh
hodc chudng va tran sa hoic chudng, phd do ching sanh dong thanh Phat dao.

Phuong phép tu thién dinh nay la y ctr vao kinh Kim Cuong, Lang
Nghiém, Vién Giac, Hoa Nghiém, Phap Hoa... ma quéan T ct k&, Nhat tam tam
quan, Luc do, Thap do..., khdng chap nhi bién, khdng thién vé hitu.

Hanh thién phap Dai thira 1a dinh trong canh déng, lay canh tran lao dé
1am moi trudng tu hanh va hoa do chiing sanh. Ché giai thoat cua hang Dai thira
thién 1a V6 tru xt Niét ban, 1én dén Thap dia Bo Tat thi pha duoc mot phan vo
minh, chimg duoc mot phan phép than, cho dén khi vién man thanh bac Diéu
giac tirc la Phat.

e Téi thwong thira thién: La phap thién dinh danh cho cac
bac thugng can, thuong tri, khoi dung phuong tién, gido ngoai biét
truyén, khéng ding vin tu dai dong ma 1a “tryc chi chon tam, Kién
tanh thanh Phat” (chi thang noi tim nguoi, kién tanh thanh Phat).
Nguoi dai tri khdng can giang day nhiéu, chi can néi qua mot cau,
mot bai ké hay mot ctr chi, hanh dong la khai thi dugc tnh gic cua ho, lam to
ngd tic khac bao nhiéu nghiép hoic, phién ndo chap trudc 1au doi. Nay chi
trong mot sat na la tiéu tan hét, tam quang sang sudt, dinh tanh hién bay, ciing
nhu khi may tan gi6 tanh thi mat troi chiéu sang giira hu khong.
3. Cong nang cua dinh

Dén phdt dinh: La tam duoc dinh tinh thuan thyc, tri tué phat sanh. Do
la dinh cao cua tri tué, chung dugc tam minh, luc théng.
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Tam minh: Luc thong:

e Tuc mang minh e Than tlc thong
e Lau tan minh e Thién nhan thong
e Thién nhan minh e Thién nhi thong

e Tha tam thong
e Tuc mang thong
e Lau tan thong

Bi¢n sw dinh: La dinh duoc thanh tyu s€ tao cho hanh gia mét nang
lugng, két hop véi su chiéu sau tri tué ma hanh gia co thé thuc hién bat ci Phat
Su hao.

Nam mirc dinh:

e Khong vo bién xu
e Thurc vO bién xu
e V0 so httu xr dinh
e Phi tuong phi phi tuong xir dinh
e Diét tho tuong dinh
I1l. TUE HQC
1. Pinh nghia
Tué v lau hoc la mén hoc lam phat sinh tri tué vé lau.
Tué la ndi gon cua hai tur tri va tué.
Theo Tir dién Phat hoc (Phan vién Nghién cau PH - Ha Noi) dinh nghia:
e Tri 1a dbi véi dao ly hét thay su vat c6 kha nang doan dinh phai trai,
chéanh ta... ma chon lay hay tir b mat nay hay mat khac thi goi Ia tri.
Ttc thong dat vé tuéng hitu vi hay con goi 12 hiéu ré vé Tyc dé
e Tué la cai tac dung phan biét su ly, quyét doan nghi ngo, thong
dat su ly... Thong dat su tudng hiru vi thi goi la tri. Thong dat khéng
tuéng vo vi thi goi |1 tué. Hay dinh nghia chung vé tri tué 1a: “quyét
doan 1a tri, tuyén chon 12 tué. Biét rd Tuc dé 1a tri, biét rd Chan dé 1a
tug”.

Dinh dodn: Su quyét doan, co lya chon.
Hau vi: Thuc té, phap can ban dya trén hinh tudn van tu.

Chdn dé: Cian ban caa pap vo vi, thoét khoi van tu.
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2. N¢i dung

L& toan bo gido Iy ma buc Phat da thuyét giang trong 45 nam (hay 49
nam), duoc tap trung trong giao ly T dé va ly Duyén khai. N6 bao gém du
ca gidi hoc va dinh hoc. Do vay, dbi tuong caa tué hoc 1a gidi hoc va dinh hoc,
hay gido ly T&r ¢é va Nhan duyén sinh.

Trong pham Chuyén phap luan thiz 2 ciia kinh Twong Ung V, ngi dung
ciia Tué hoc 12 sw thdu ré trong tan vé 4 chan Iy bao gom:

- Thé nao 1a kho

- Ngudn goc cta kho

- Sy diét tan cac kho

- Cé4c phuong phép dé diét tan kho

C6t 16 thr hai noi dung caa Tué hoc chinh 14 su hiéu rd vé gido Iy Nhan
duyén hay Duyén khoi. Trong kinh Phgt T Thuyét thugc kinh Tiéu Bé sé 1,
ngi dung cuia giao ly Duyén khei la: “Do cdi nay ¢ mat, céi kia c6 mat. Do
cai nay khéng c6 mat, cai kia khdng c6 mat. Do cai nay sinh, cai kia sinh. Do
cai nay diét, cai kia diér . Nhu vay, hiéu r hay c6 tri tu¢ vé ly Duyén khai
chinh 1a truc nhan rang cac phép hién hitu trén thé gian nay déu do nhiéu yéu td,
nho nhiéu nhan duyén ma c6 mat va ciing do nhan duyén ma doan diét. Hiéu
rang vi ban chat caa cac phap 1a nhu vay, cho nén cac phap l1a vo thuong, 1a vo
ngd, ndm ngoai su séang tao cua dang “tbi cao”.

Tt hai ndi dung cdt 16i trén, ching ta c6 thé két luan: tri tué vo lau khac
han tri tué hay tri thic thé gian. Tri tué thé gian 1a nho sy hoc tap hay kinh
nghiém cudc séng ma c6 dugc. Con tri tué vo 1au 1a thanh qua cé duoc nho
Va0 cong ning tu tap va thé nghiém ban than. Tri tué thé gian chi 1a yéu té tro
duyén dé co thé 1am ting truong tri tué vo lau, chir nd khdng thé giai thoat hoan
toan duogc. Tri tué vo 1au 1a con duong dua dén cudc sdng an lac hanh phuc, giai
thoat ngay trong hién tai va twong lai. Tri tué¢ v6 lau nhin dung su that nhan
sinh va vii try; n6 khdng bao gid xem xét sy vat bang cam quan, bang suy
ludng, bang cam nhan; ma né nhin vao sy vat, hién teong nhd vao su
thé nghiém thién tap va di vao chanh dinh, chanh kién. Do vay, chi c6 hanh
thién mai dua dén tri tué vo lau.

3. Phén loai tri tué
a. Pieng vé mit phan biét

Tué hiru ldu 13 tué c6 quan hé mat thiét voi phién ndo thé gian va
khong co kha nang duat trir phien ndo ay. Tri tué nay chi cd cong nang hiéu
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biét cac phap trén mat hién twong. Tri tué nay con cau hitu véi tham, san, si,
man, phién ndo... Do vay chua c6 cong nang doan trir chap thu.

Tri vo 14u 14 tri thanh tinh, c6 cong ning cat dat méi quan hé véi phién
n&o. Sy hiéu biét cac phap nam ngoa thi i pham tri dbi dai va chap thu, dua
dén giai thoat va giai thoat tri kién, chung vo 1au Niét ban.
b. Ping vé mit tinh chat

Cin ban tri hay con goi la chanh tri, vd phan biét tri. Tri nay la can
ban sinh ra nhat thiét cong dwc, 1a giac tanh vién minh ma mdi ching sanh vén
da co san. Do 1a ban thé cua tam vén la trong lang, sang sudt, nhung vi bi vong
niém, phién néo che 1ap, cho nén nhimg duc tinh sang sudt trong lang ay
khong hién 16 ra dugc.

Hdu ddc tri hay con goi 1a tuc tri, nhu lugng tri. La tri tué c6 duoc
nho cdng phu tu tap Gidi-binh-Tué ma c6 dugc. CO thé hiéu hau dac tri 1a mot
qué trinh thanh loc tdm khoi céc trién phuoc, phién nio... dé tré vé can ban tri.
Trong hau dac tri ¢ co6 mam méng cua cin ban tri. Noi tim thé cua ching ta da
c6 can ban tri, so di chung ta chua nhan dién dugc né do vi mé chap vong cau...
day khai che lap. “Nhu ga clng tir ¢6 vién minh chau trong tay 40 ma
khong nhan biét”. Cho nén chling ta can phai tu tap dé c6 hau dac tri, va nho
vao hau dic tri nhu 1a mot phuong tién dé thé nhap can ban tri vén cé cua
minh.

4. Tutap
a. Van tué

La phuong phap tu tap tri tué nhd vao sy nghe hoac truc tiép nghién
ctu, tung doc giao ly ma lanh hoi y nghia, phat sanh tri tué.

Theo UNESCO mu chi la:

e Khéng biét Internet

e Khéng biét van hoa nuéc minh

e Khong biét ngoai ngi

e Khong biét doc,viét
Diéu kién can va du dé c¢6 Van tué 1a tam hiéu hoc.
Tam hiéu hoc 1a;

e Thay minh con d&

e Chan Iy ménh méng khong thé hoc hét

e Cang hoc, cang thiy minh thap kém
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e Phai biét quy trong phap Phat

e Langhiép bdo va nhan qua moi ngudi

e Khiém tén: Ha minh thap xudng, biét don nhan cai mai.

e (C0 thai do khdng phan bac ma phai biét chon lya dung
sai (khéng mang tinh cha quan)

e Khong tu ti ma phai ludn ty tin vao chinh minh

e Phu thudc vao nhan duyén, nghiép bao

b. Tw tué

La tu duy, suy nghiém va quén chiéu. Nho d6 ma ta duoc séng minh
trong bién phap vi diéu. Nhod 6 tu duy ma ta tham thau giéo ly, nam viing giéo
1y dé tu tap. Nho ¢6 tu duy ma ta ¢6 nhan thire sau, thuc nghiém kinh nghiém
cua ban than.

c. Tu tué
La dem giao 1y tng dung, hanh tri trong thuc té doi song.
Nho di vao thuc hanh ma ta cé thién xao, kinh nghiém vé phap mén.
Nho ¢6 kinh nghiém va nd luc s& thanh tuu duoc két qua.
Thi¢gn xdo: ky thuat
IV. NHAN PINH VE GIOI PINH TUE

Gisi binh_Tué 1a ba mit cia mot thyuc tai (Mot van d&). Ba mén hoc
nay twong quan mat thiét voi nhau nhu kiéng 3 chan:

e Trong Gidi co Binh va Tué
e Trong DBinh cd Gigi va Tué¢
e Trong Tué co6 Gidi va Binh

Trén 16 trinh tu tap giai thoét, Gidi duoc dit hang dau vi nhan Giéi ma
sanh Pinh, nhan Binh ma sanh Tué.
Gioi_Dinh_Tué 1a van dé tat yéu cua hanh gia tu Phat.

Nhin vé goc do x& hoi, gido duc: Gigi_binh_Tué dong gop hitu hiéu
cho nén giéo duc hién dai, dao tao con nguoi toan dién tai tri 1an duc do. Vi
rang Tam vo 1au hoc s& gilip xa hoi on dinh, tao nép sdng vian hoa, tam hon con
ngudi thanh than,...dé phat minh khoa hoc, phét trién k¥ thuat theo huéng loi
ich lau dai, xay dung hoa binh va thinh vigng cho Thé Giéi.

90



C. TONG KET
C6 thé néi giao 1y dao Phat 1a mot hé thong gido duc duoc trién khai
khong ngoai Giéi_binh_Tué.

Ta c6 thé két luan nhu sau:
e Gidi hoc 14 céi hoc luat, quy tic trong cong dong tu si Phat gido.
e Dinh hoc 14 cai hoc vé thién dinh dé tam dugc thanh tinh.
e Tué hoc la cai hoc vé gido 1y dé c6 Chanh kién chiing thuc chan

ly Niét Ban.
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TAM PHAP AN

A. DAN NHAP

Tam phap 4n 1a gido Iy mang tinh phap dinh trong hé thng giéo
ly ctia Phat gi&o. Trong kinh Tuong Ung 111, Btc Phat d c6 1an hoi cac thay Ty
kheo:

“Nay cdc thay, cdi gi dwoc thdy, dieoe nghe, dwoc nghi dén, dwot biét,
dwoC tim Cau, dwoC Y tir duy, cdi dy 14 thirong hay vé thirong?

- La vé thuong, bach Thé Tén.

- Cai gi vé thuwong la kho hay vui?

- Lakho, bach Thé Ton.

- Cai gi vé thuong, kho, chiu su bién hogi, néu khong chdp thu cai dy, thi
c6 thé khoi I1én suy nghi: “Cdi nay la cua toi, cai nay 12 toi, cai nay la ti
nga Cua téi”’?

- Thura khéng, bach Thé Tén” (vé nga).

Nhu vay, vo thuong, khd va vo nga 1a ba dau 4n xac dinh, ching
nhan tinh chinh thong cua gi4o ly dao Phat. Moi gido Iy caa dao Phat déu phai
mang ba dau 4n d6. Chinh vi tinh chat quan trong nay ma Tam phap an luén
duoc nhic dén trong hau hét kinh dién, tir kinh tang Nam truyén hay Bac
truyen.

B. NOI DUNG
1. Dinh nghia

An 14 chiéc 4n hay khudn dau. Phap co nghia la chanh phap hay toan bo
hé théng tu tudng trong 1o day cia Dac Phat dugc ghi lai trong ba tang thanh
dién. Phap 4n co nghia 1a khuon dau cua chanh phap.

Tam phéap 4n 1a 3 dau 4n cua Chanh Phép nham xac dinh kinh dién cua
dao Phat. D6 la:

e V0 thuong
e Khé
e V0 nga

Il. PHAN TiCH
1. Vo thwong

La khong thuong con. Tat ca cac Phap déu bién doi, khong thuong
hang. Theo quy luat: Thanh - Tru - Hoai - Khéng.
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a. Than vo thwong
Than nhu dién anh hiru hoan vo
Van moc xuan vinh thu huu khé
Nham van thinh suy vo b Gy
Thinh suy nhu 16 thao dau phé
(Thién sw Van Hanh)
Dich nghia:
Than nhu bong chép chiéu ta
Co cay tuoi tot thu qua rung roi
Sé chi suy thinh cudc doi
Thinh suy nhu hat swong roi dau canh
(Ngb Tat Té)
b. Tam v6 thwong

Tam thirc con nguoi ludn thay d6i nhu ting séng nhap nhd, khéng yén
lang.

c. Hoan canh vé thwong

Cudc song thién nhién, moi truong,...tat ca déu thay doi nhu Bac Phat
da day: “ Thu hanh vo thuong”.

2. Kho

La ndi bat an ciia than tim con ngudi. Kho ham chira noi dung kho caa T
Thénh Dé:
“Sanh la kho; Gia la kho; Bénh 1a kho; Chét la khé; Sau, bi,
khé, wu néo 1a khé; Oan gép nhau la kha; Ai biét ly 1a khé; Cau

2
A

khéng dwoc 12 khé. Tom lai 5 thi uan 1a khé
(Trich DTKVN, Kinh Twong Ung 2, NXB Tén gido 2013)
3. V0 nga

La khéng ¢ tu nga. Cac Phap khong mang tinh doc lap nghia la tu no6
khong thé co dugc ma do nhan duyén hoa hop dé thanh. Cac phap duogc hinh
thanh theo nguyén ly duyén khoi:
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“Cai nay co nén cdi kia co, cdi nay sanh nén cdi kia sanh, Cdi
nay khdng co nén cai kia khéng, cai nay diét nén cai kia diér”.
(Trich Kinh Trung Bé I, DTKVN, NXB Ton gido 2012)
Khao sat vé vo nga:
e Nhéan vo ngéa: Tu bo tham ai
e Phéap vd ngd: Khong chap vao bt ctr phap nao V6 ngi tuc tu
tanh vén khdng. Vo nga 1a Niét Ban.

I11. NHAN THUC VA UNG DUNG TU TAP
1. Nhan thirc

Ba dic tinh Kho, V6 thuong, V6 nga ludn ¢ quan hé hitu co, nhu 1oi
Phat day: “Sdc, tho, firong, hanh, thize la vé thuong, cdi gi vo thwong thi cai dy
khé, cai gi khé thi cai dy vé thuong .
Kho, Vo thudng, Vo6 nga 1a gido 1y dic trung ludn duge Bic Thé Ton
nhic di nhac lai trong tat ca cac bai kinh.
2. Ung dung tu tap
Thudng xuyén quan chiéu nhu that vé Ngii uan:
e Quén chiéu nhu that vé than V6 thuong.
e Quéan chiéu cudc doi Vo thuong.
e Quéan chiéu cac phap V6 nga.
Dung tué quéan chiéu nhu that “Nhw Iy tdc y” : “Ngii uan 1a vo thuong;
Cai gi vo thuong thi dua dén kho dau”
“Cadi nay khong phai la téi, cai nay khdng phai la cua to6i, cai nay
khong phdi tu ngé cua téi”.
Nho quan chiéu nhu thé ma ta thay biét mot cach chon chanh, tim tham

& va chap thu cua chiing ta s& dugc doan trir va s& cam nhan an lac, hanh phc
ngay trong hién tai.
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